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Реки, лес и скалы не прощают ошибок, и во время 
похода учиться поздно.  Учись туризму заранее.
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Специальная физическая подготовка 
обеспечивает овладение специфическими 

навыками, техникой какого-либо 
определенного вида туризма.



Успех похода полностью зависит от его 
подготовки



Туриста в пути подстерегают реальные 
опасности, и к ним нужно быть готовым. 



Всегда и всюду буду помнить, что я состою в 
команде,  и никогда не  сделаю ничего, что 

может подвести команду.
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Тяжело во 
время 

соревнований, 
но как приятен 

вкус победы!
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