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Нормативно-правовая база

Федеральный закон 21.11.11 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан РФ ст  14,46, 54, 97
Приказ МЗ РФ 10.08.2017 № 514н «О Порядке проведения профилактических медицинских осмотров 
несовершеннолетних», в редакции от 15.10.2019
 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29 марта 2019 г. № 173н “Об утверждении порядка проведения 
диспансерного наблюдения за взрослыми”

Утратили силу
Приказ МЗ РФ от 21.12.2012 №1346н «О порядке прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, 
в том числе при поступлении в образовательные учреждения и в период обучения в них».

  



Утвердить: 

1. Порядок проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних согласно 
приложению № 1; 

2. учетную форму № 030-ПО/у-17 "Карта профилактического медицинского осмотра 
несовершеннолетнего" согласно приложению № 2; 

3. Порядок заполнения учетной формы № 030-ПО/у-17 "Карта профилактического медицинского 
осмотра несовершеннолетнего" согласно приложению № 3; 

4. форму статистической отчетности № 030-ПО/о-17 
"Сведения о профилактических медицинских осмотрах 
несовершеннолетних" согласно приложению № 4; 

5. Порядок заполнения и сроки представления формы 
статистической отчетности № 030-ПО/о-17 "Сведения о 
профилактических медицинских осмотрах 
несовершеннолетних" согласно приложению № 5.



Профилактические осмотры проводятся в установленные возрастные периоды в целях 
раннего (своевременного) выявления патологических состояний, заболеваний,
факторов риска их развития, 
немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ, 
а также в целях определения групп здоровья и 
выработки рекомендаций для несовершеннолетних и их родителей или иных законных 
представителей.

Профилактические осмотры несовершеннолетних в целях раннего выявления немедицинского 
потребления наркотических средств и психотропных веществ проводятся в порядке, 
установленном приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 6 октября 
2014 г. № 581н "О Порядке проведения профилактических медицинских осмотров обучающихся 
в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а 
также образовательных организациях высшего образования в целях раннего выявления 
незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ"

Профилактические осмотры несовершеннолетних в целях выявления туберкулеза проводятся в 
порядке, установленном приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 21 
марта 2017 г. № 124н "Об утверждении порядка и сроков проведения профилактических 
медицинских осмотров граждан в целях выявления туберкулеза"



Необходимым предварительным условием проведения профилактического осмотра является дача 
информированного добровольного согласия несовершеннолетнего (его родителя или иного законного 
представителя) на медицинское вмешательство с соблюдением требований, установленных статьей 20 Федерального 
закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации"

Профилактические осмотры проводятся в рамках программы государственных гарантий бесплатного 
оказания гражданам медицинской помощи и территориальных программ государственных гарантий бесплатного 
оказания гражданам медицинской помощи, в том числе в рамках территориальной программы обязательного 
медицинского страхования.

В целях организации проведения профилактических осмотров врачами-педиатрами, врачами-педиатрами 
участковыми, врачами общей практики (семейными врачами) (далее - врач, ответственный за проведение 
профилактического осмотра) медицинской организации, в которой несовершеннолетний получает первичную 
медико-санитарную помощь, составляются поименные списки несовершеннолетних (за исключением 
несовершеннолетних старше 2 лет, подлежащих диспансеризации в соответствии с законодательством Российской 
Федерации ), в которых указываются следующие сведения:

1) фамилия, имя, отчество (при наличии), возраст (дата, месяц, год рождения); 
2) обучающийся или не обучающийся в образовательной организации (для обучающихся указывается полное 

наименование и юридический адрес образовательной организации); 
3) перечень осмотров врачами-специалистами, лабораторных, инструментальных и иных исследований 

исходя из Перечня исследований; 
4) планируемые дата и место проведения профилактического осмотра.



Врач, ответственный за проведение профилактического осмотра, не позднее чем за 5 рабочих дней до начала 
его проведения обязан обеспечить оформление в соответствии с Федеральным законом информированного 
добровольного согласия несовершеннолетнего (его родителя или иного законного представителя) на проведение 
профилактического осмотра (далее - информированное согласие) и вручить (направить) несовершеннолетнему 
(родителю или иному законному представителю) оформленное информированное согласие и направление на 
профилактический осмотр с указанием перечня осмотров врачамиспециалистами и исследований, а также даты, 
времени и места их проведения.

Профилактические осмотры проводятся медицинскими организациями в год достижения несовершеннолетними 
возраста, указанного в Перечне исследований. В рамках профилактического медицинского осмотра 
несовершеннолетних, достигших возраста 2 лет, скрининг на выявление группы риска возникновения или 
наличия нарушений психического развития осуществляется путем проведения анкетирования родителей 
детей, осмотр врачом-психиатром детским осуществляется в отношении детей, включенных в группу риска 
возникновения или наличия нарушений психического развития



При проведении профилактических осмотров учитываются результаты осмотров врачами-специалистами и 
исследований, внесенные в медицинскую документацию несовершеннолетнего (историю развития ребенка), 
давность которых не превышает 3 месяцев с даты проведения осмотра врача-специалиста и (или) 
исследования, а у несовершеннолетнего, не достигшего возраста 2 лет, учитываются результаты осмотров 
врачами-специалистами и исследований, давность которых не превышает 1 месяца с даты осмотра врача-
специалиста и (или) исследования. Результаты флюорографии легких (рентгенографии (рентгеноскопии), 
компьютерной томографии органов грудной клетки), внесенные в медицинскую документацию 
несовершеннолетнего (историю развития ребенка), учитываются, если их давность не превышает 12 месяцев с 
даты проведения исследования.



Профилактический осмотр является завершенным в случае проведения осмотров врачами-специалистами и 
выполнения исследований, включенных в Перечень исследований (I этап). 

Общая продолжительность I этапа профилактического осмотра должна составлять не более 20 рабочих дней, а при 
назначении дополнительных консультаций, исследований и (или) необходимости получения информации о 
состоянии здоровья несовершеннолетнего из других медицинских организаций общая продолжительность 
профилактического осмотра должна составлять не более 45 рабочих дней (I и II этапы).



Данные о проведении 
профилактического осмотра 
вносятся в историю развития 
ребенка и учетную форму № 
030-ПО/у-17 "Карта 
профилактического 
медицинского осмотра 
несовершеннолетнего" (далее - 
карта осмотра) в соответствии 
с Порядком заполнения 
учетной формы № 030-ПО/у-17 
"Карта профилактического 
медицинского осмотра 
несовершеннолетнего", 
утвержденным настоящим 
приказом.



На основании результатов профилактического осмотра врач, ответственный за проведение 
профилактического осмотра: 

1) определяет группу здоровья несовершеннолетнего в соответствии с Правилами комплексной оценки состояния 
здоровья несовершеннолетних, предусмотренными приложением № 2 к настоящему Порядку; 

2) определяет медицинскую группу для занятий физической культурой в соответствии с Правилами 
определения медицинских групп для занятий несовершеннолетними физической культурой, предусмотренными 
приложением № 3 к настоящему Порядку, и оформляет медицинское заключение о принадлежности 
несовершеннолетнего к медицинской группе для занятий физической культурой по форме, предусмотренной 
приложением № 4 к настоящему Порядку (в отношении несовершеннолетних, занимающихся физической 
культурой); 

3) направляет информацию о результатах профилактического осмотра медицинским работникам медицинского 
блока образовательной организации, в которой обучается несовершеннолетний.



Приложение 1. Перечень исследований при проведении профилактических медицинских осмотров 
несовершеннолетних 

N п/п 

Возрастные периоды, в которые 
проводятся профилактические 

медицинские осмотры 
несовершеннолетних 

Осмотры врачами-
специалистами  

Лабораторные, функциональные и иные исследования 

1. 

Новорожденный  Педиатр  Неонатальный скрининг на врожденный гипотиреоз, фенилкетонурию, 
адреногенитальный синдром, муковисцидоз и галактоземию (в случае 
отсутствия сведений о его проведении) 
Аудиологический скрининг (в случае отсутствия сведений о его проведении) 

2. 

1 месяц   Педиатр Невролог Детский хирург 
Офтальмолог 
Детский стоматолог 

Ультразвуковое исследование органов брюшной полости (комплексное) 
Ультразвуковое исследование почек 
Ультразвуковое исследование тазобедренных суставов Эхокардиография 
Нейросонография Аудиологический скрининг (в случае отсутствия сведений о 
его проведении) 

3. 
2 месяца   Педиатр  Общий анализ крови 

Общий анализ мочи 
Аудиологический скрининг (в случае отсутствия сведений о его проведении) 

4.  3 месяца   Педиатр Травматолог-ортопед  Аудиологический скрининг (в случае отсутствия сведений о его проведении) 

5…12   с 4 месяца по 11 месяц   Педиатр    

13. 

12 месяцев   Педиатр 
Невролог 
Детский хирург 
Оториноларинголог 
Травматолог-ортопед 
Офтальмолог 

Общий анализ крови 
Общий анализ мочи Электрокардиография  

 



14.  1 год 3 месяца   Педиатр    
15.  1 год 6 месяцев   Педиатр    
16.  2 года  Педиатр 

Детский стоматолог 
Психиатр детский  

Скрининг на выявление группы риска возникновения 
или наличия нарушений психического развития  

17.  3 года  Педиатр 
Невролог 
Детский хирург 
Детский стоматолог 
Офтальмолог 
Оториноларинголог 
Акушер-гинеколог (в отношении девочек) 
Детский уролог-андролог (в отношении мальчиков) 

Общий анализ крови  

Общий анализ мочи  

18.  4 года  Педиатр 
Детский стоматолог 

  

19.  5 лет  Педиатр 
Детский стоматолог 

  

20.  6 лет  Педиатр 
Невролог 
Детский хирург 
Детский стоматолог 
Травматолог-ортопед 
Офтальмолог 
Оториноларинголог 
Психиатр детский  
Акушер-гинеколог (в отношении девочек) 
Детский уролог- андролог 
(в отношении мальчиков) 
Детский эндокринолог 

Общий анализ крови  

Общий анализ мочи Ультразвуковое исследование 
органов брюшной полости (комплексное)  
Ультразвуковое исследование почек  

Эхокардиография Электрокардиогр



21.  7 лет   Педиатр  

Невролог  

Детский стоматолог  

Офтальмолог  

Оториноларинголог 

Общий анализ крови  

Общий анализ мочи  

22.  8 лет   Педиатр  

Детский стоматолог  

  

23.  9 лет   Педиатр  

Детский стоматолог  

  

24.  10 лет   Педиатр  

Невролог  

Детский стоматолог  

Детский эндокринолог  

Травматолог-ортопед  

Офтальмолог  

Общий анализ крови  

Общий анализ мочи  

25.  11 лет   Педиатр  

Детский стоматолог  

  

26.  12 лет   Педиатр  

Детский стоматолог  

  

27.  13 лет   Педиатр  

Детский стоматолог  

Офтальмолог  

  



28. 14 лет Педиатр 

Детский 
стоматолог 

Детский уролог- 
андролог (в 
отношении 
мальчиков) 
Акушер-гинеколог 
(в отношении 
девочек) 
Психиатр 

подростковый

 

29. 15 лет Педиатр 

Детский хирург 

Детский 
стоматолог 

Детский уролог- 
андролог (в 
отношении 
мальчиков) 
Детский 
эндокринолог 

Невролог 

Травматолог-
ортопед 

Офтальмолог 

Оториноларинголо
г 

Акушер-гинеколог 
(в отношении 
девочек) 
Психиатр 

подростковый

Общий анализ крови 

Общий анализ мочи 

Ультразвуковое 
исследование органов 
брюшной полости 
(комплексное) 
Ультразвуковое 
исследование почек 

Электрокардиография



30. 16 лет Педиатр 

Детский хирург 

Детский стоматолог 

Детский уролог-андролог (в 
отношении мальчиков) 
Детский эндокринолог 

Невролог 

Травматолог-ортопед 

Офтальмолог 

Оториноларинголог 

Акушер-гинеколог (в 
отношении девочек) 
Психиатр 

подростковый

Общий анализ крови 

Общий анализ мочи

31. 17 лет Педиатр 

Детский хирург 

Детский стоматолог 

Детский уролог-андролог (в 
отношении 

мальчиков) 
Детский эндокринолог 

Невролог 

Травматолог-ортопед 

Офтальмолог 

Оториноларинголог 

Акушер-гинеколог (в 
отношении девочек) 
Психиатр 

подростковый

Общий анализ крови 

Общий анализ мочи 
Электрокардиография











Правила комплексной оценки состояния здоровья несовершеннолетних
 1. Комплексная оценка состояния здоровья несовершеннолетних осуществляется на основании следующих 
критериев: 

1) наличие или отсутствие функциональных нарушений и (или) хронических заболеваний (состояний) с учетом 
клинического варианта и фазы течения патологического процесса; 

2) уровень функционального состояния основных систем организма; 
3) степень сопротивляемости организма неблагоприятным внешним воздействиям; 
4) уровень достигнутого развития и степень его гармоничности. 

2. В зависимости от состояния здоровья несовершеннолетние относятся к следующим группам: 
1) I группа здоровья
2) II группа здоровья 
3) III группа здоровья 
4) IV группа здоровья
5) V группа здоровья 



I группа здоровья - здоровые несовершеннолетние, имеющие нормальное физическое и психическое развитие, не 
имеющие анатомических дефектов, функциональных и морфофункциональных нарушений

II группа здоровья - несовершеннолетние:
✔  у которых отсутствуют хронические заболевания (состояния), но имеются некоторые функциональные и 

морфофункциональные нарушения; 
✔ реконвалесценты, особенно перенесшие инфекционные заболевания тяжелой и средней степени тяжести;
✔  с общей задержкой физического развития в отсутствие заболеваний эндокринной системы (низкий рост, 

отставание по уровню биологического развития), с дефицитом массы тела или избыточной массой тела; часто и 
(или) длительно болеющие острыми респираторными заболеваниями; 

✔ с физическими недостатками, последствиями травм или операций при сохранности функций органов и систем 
организма

III группа здоровья - несовершеннолетние: 
✔ страдающие хроническими заболеваниями (состояниями) в стадии клинической ремиссии, с редкими 

обострениями, с сохраненными или компенсированными функциями органов и систем организма, при отсутствии 
осложнений основного заболевания (состояния);

✔  с физическими недостатками, последствиями травм и операций при условии компенсации функций органов и 
систем организма, степень которой не ограничивает возможность обучения или труда; 



IV группа здоровья - несовершеннолетние: 
страдающие хроническими заболеваниями (состояниями) в активной стадии и стадии нестойкой клинической 
ремиссии с частыми обострениями, с сохраненными или компенсированными функциями органов и систем 
организма либо неполной компенсацией функций; 
с хроническими заболеваниями (состояниями) в стадии ремиссии, с нарушениями функций органов и систем 
организма, требующими назначения поддерживающего лечения; 
с физическими недостатками, последствиями травм и операций с неполной компенсацией функций органов и 
систем организма, повлекшими ограничения возможности обучения или труда;

V группа здоровья - несовершеннолетние: 
страдающие тяжелыми хроническими заболеваниями (состояниями) с редкими клиническими ремиссиями, 
частыми обострениями, непрерывно рецидивирующим течением, выраженной декомпенсацией функций органов и 
систем организма, наличием осложнений, требующими назначения постоянного лечения; 
с физическими недостатками, последствиями травм и операций с выраженным нарушением функций органов и 
систем организма и значительным ограничением возможности обучения или труда. 



Правила определения медицинских групп для занятий несовершеннолетними физической культурой 
В зависимости от состояния здоровья несовершеннолетние относятся к следующим медицинским группам для занятий 
физической культурой: основная, подготовительная и специальная. 
1. К основной медицинской группе для занятий физической культурой (I группа) относятся несовершеннолетние: 

без нарушений состояния здоровья и физического развития; с функциональными нарушениями, не повлекшими 
отставание от сверстников в физическом развитии и физической подготовленности. 

2. К подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой (II группа) относятся 
несовершеннолетние: имеющие морфофункциональные нарушения или физически слабо подготовленные; входящие в 
группы риска по возникновению заболеваний (патологических состояний); с хроническими заболеваниями 
(состояниями) в стадии стойкой клиниколабораторной ремиссии, длящейся не менее 3-5 лет. 

3. Специальная медицинская группа для занятий физической культурой делится на две подгруппы: специальную 
"А" и специальную "Б". 

3.1. К специальной подгруппе "А" (III группа) относятся несовершеннолетние: с 
нарушениями состояния здоровья постоянного (хронические заболевания 
(состояния), врожденные пороки развития, деформации без прогрессирования, в 
стадии компенсации) или временного характера; с нарушениями физического 
развития, требующими ограничения физических нагрузок. 
3.2. К специальной подгруппе "Б" (IV группа) относятся несовершеннолетние, 
имеющие нарушения состояния здоровья постоянного (хронические заболевания 
(состояния) в стадии субкомпенсации) и временного характера, без выраженных 
нарушений самочувствия.. 








