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Цель:
Разработать планировку комнаты 

девочки – подростка, подобрать для 
неё необходимое оборудование.



Задачи:

1. Ознакомиться с помощью интернет – ресурсов с различными 
стилями дизайна комнаты  девочки подростка. 

2. Ознакомиться с требованиями предъявляемыми к 
оборудованию комнаты девочки – подростка. 

3. Выбрать интерьер комнаты девочки – подростка. 

4. Разработать планировку комнаты, учитывая все требования.

5. Использовать данные своего исследования для разработки 
планировки комнаты девочки – подростка. 



Проблемная ситуация

  Мои родители заканчивают обустройство нового дома. 
Поскольку на уроках технологии мы изучали и обсуждали, 
каким может быть интерьер жилого дома, я решила 
попробовать свои силы в качестве дизайнера и предложить 
свой вариант планировки и оборудования моей комнаты.         
Для этого я ознакомилась с журналами по дизайну комнаты 
девочки – подростка, посетила соответствующие сайты 
Интернета. 



Требования к интерьеру комнаты девочки - подростка:
• У школьницы должна быть своя достаточно просторная и хорошо освещенная , хорошо проветриваемая 

комната, в которой могут быть совмещены несколько зон.

• Зона сна и отдыха – главная зона в комнате. В этой части комнаты можно спать, разговаривать по 
телефону с друзьями, смотреть телевизор. Спальная зона может быть отгорожена от других зон 
комнаты. Для подростка лучшим спальным местом будет кровать с ортопедическим матрасом и мягким 
изголовьем;

• Учебная зона – это прежде всего большой стол, который разделён на зоны для творчества, учёбы, 
компьютера. Можно иметь два стола: письменный, чтобы делать уроки, и компьютерный, где 
расположены компьютер и оргтехника(принтер, сканер и т.п.). Стол и стул должны быть эргономичными 
и вписываться в общий интерьер комнаты.

• Зона досуга. В свободное время в гости могут заглянуть одноклассники и друзья, поэтому в комнате 
должно быть предусмотрено место для общения и несколько стульев для гостей.

• Зона хранения. Для хранения одежды, дисков, книг и прочих  предметов необходимо иметь различные 
многофункциональные шкафы, стеллажи, тумбы, ящики на колёсиках, напольные вешалки и др. Выбор 
мебели зависит от вкусов и потребностей подростка. 

• Комната подростка должна быть не только функциональной, но и красивой, гармоничной. Лучше, если 
стены будут окрашены однотонной краской или оклеены обоями под покраску. В этом случае на их 
фоне хорошо будут смотреться постеры, граффити, семейные фотографии. Хорошо иметь доску с 
магнитным покрытием, чтобы разместить на ней, например, любимые фотографии, вырезки из 
журналов, крылатые фразы. На пол можно положить ковёр с ярким рисунком (принтом).



Исследование

  Сначала вместе с родителями я поехала в наш строящийся 
дом и попросила папу помочь мне измерить длину и ширину 
моей комнаты и составить план помещения. Затем я 
представила комнату моей мечты. Выбрала стиль 
оформления из разных стилей, которые я нашла в 
Интернете. Выбрала какое будет освещение, цвет стен и 
какое покрытие пола, какую мебель можно будет расставить 
и декоративное наполнение. 

  У меня было много разных вариантов. Мне очень нравится 
стиль Хай-тек. 



Стиль Хай-тек
  Хай-тек вошел в моду в 70-х годах прошлого века на волне 
постмодернизма. За короткое десятилетие он распространился по 
Европе и начал проникать в Россию. В этом стиле есть что-то от поп-
арта и иллюстраций к научной фантастике. Как и любое 
модернистское направление, стиль хай-тек – вызов всему 
традиционному и устаревшему.



У стиля есть несколько 
основных отличительных черт:

Линии простые, строгие, жесткие. Это 
касается стен, предметов мебели и в 
меньшей степени аксессуаров.

Полки и шкафчики спрятаны. Места для 
хранения монтируются так, чтобы нельзя 
было подумать, что за этой плоской 
поверхностью скрывается полочка.

Промышленные материалы. Металл, 
стекло, бетон, кирпич, пластик 
преобладают в интерьере дома хай-тек. 
Оставляют естественную структуру или 
полируют до блеска. Дерево имеет право 
на существование, но оно должно быть 
необработанным.



Варианты 
комнаты девочки подростка



Выбор лучшей идеи
  Окно моей комнаты выходит на южную сторону, солнце там бывает в 
середине дня, света в комнате много. Поэтому можно использовать в 
оформлении комнаты холодные цвета. Комната просторная и в ней 
много свободного места, поэтому есть, где пофантазировать.  

  В моей комнате будет все в стиле Хай – тек. Цвета я выбираю синий и 
его оттенки, а так же белый для стен, потолка пола и мебели, а вот 
ковёр контрастного цвета фуксии и немного подсветки на потолке 
розового цвета. Добавила декоративные диванные подушки и моя 
комната получилась очень красивой, современной и уютной. 

  Моим родителям очень понравилась такая идея и они помогут 
воплотить мою мечту в реальность, спасибо им. Теперь у меня будет 
моя комната- комната моей мечты.  



Спальная 
зона



Учебная 
зона



Зона 
отдыха



Самооценка и оценка
  Работа над проектом мне очень понравилась. Я многое 
узнала о планировках детских комнат или комнат для 
подростков, о разных стилях дизайна, о выборе мебели и 
оборудования комнат для подростков, о требованиях 
предъявляемых к планировке таких комнат. Оказывается это 
сложно, но очень увлекательно. 
  Может быть, после окончания школы я выберу профессию 
дизайнера, и буду помогать подросткам воплощать свою 
мечту в реальность. 
  Моя комната понравилась всем и родителям и моим 
одноклассницам, все оценили мой проект на отлично.



Источники информации, использованные 
при выполнении проекта

1.  Синица Н.В. Технология ведения дома: 6 класс: учебник 
для учащихся общеобразовательных организаций/ Н.В.
Синица, В.Д.Симоненко. 2-е изд., исп. – М.: Вентана – 
Граф, 2016. – 192 с. : ил.

Интернет ресурсы:
https://images.rambler.ru/search?query
http://12millionov.com/stil-xaj-tek-v-interere.html


