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Ринит – воспалительный процесс, который протекает в слизистой 
оболочке носа. 

острый ринит (насморк)           хронический насморк (ринит).

Частота составляет от 6 до 16% в структуре заболеваний ЛОР-органов.



Стадии хронического ринита

1. Катаральный ринит. Затяжной насморк, который развивается, как правило, из-за не 
долеченного острого ринита. 
Заболевание протекает в сопровождении необильных выделений из носа и 
сниженным обонянием.
2. Гипертрофический ринит. Является следствием катарального ринита при 
неправильном лечении насморка. 
Симптомами служат постоянная заложенность носа, практически утрата обоняния, 
выраженная гнусавость голоса, слизистые выделения из носа. 
3. Атрофический ринит. Атрофическим изменениям подвержена не только слизистая, 
а хрящи и ткани носовых ходов. Вследствие чего, происходит полное нарушение 
функциональности носовых ходов. 
Симптомы: постоянная сухость носа и носоглотки, выделение гнойного экссудата из 
носа и выраженное снижение обоняния.



Затяжные риниты у ребенка могут возникать в таких случаях:

•Частая причина – не долеченная вирусная инфекция либо же 
неправильно подобранная терапия.

•Ответная реакция организма на воздействие аллергена.
•На фоне иных частых заболеваний вирусной природы, 
сопровождающихся ринитом. 

•Иногда причины хронических ринитов в младенчестве — 
это перенесенные ранее травмы носа.



Симптомы хронического ринита у ребенка

•Затрудненное носовое дыхание;
•Попеременная заложенность ноздрей;
•Носовые выделения – слизистые серые, иногда с гноем;
•Заложенность носовых ходов не проходит даже после 
использования сосудосуживающих капель;

•Ринит сопровождается головной болью.



Лечение
•Медикаментозными средствами;
•Хирургическим методом;
•Народной медициной.



Чем опасен хронический насморк?

1. Нос- это орган, который участвует в дыхании человека. Нарушение его функций 
приводит к недостатку поступления кислорода ко всем внутренним органам, но больше 
всего страдает головной мозг и кровеносная система. 

2. Потеря барьерной защиты от вирусов и инфекций, снижение иммунитета. 

3. Частичная потеря или утрата обоняния. 



Спасибо за внимание!


