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Девиз ШСК: Гореть! Не тлеть! И всё успеть!

Руководитель ШСК – Кирсанов Михаил Геннадьевич
Основной целью ШСК является: 

организация и совершенствование спортивно-массовой работы в гимназии

пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья обучающихся

повышение их работоспособности, повышение спортивного мастерства.
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Визитная карточка
По-разному приходят в школу учителя. Разные бывают пути. Кто-то претворяет 
в жизнь детскую мечту, кто-то продолжает семейную династию, а у кого-то это 
желание быть похожим на своего учителя.
В свои школьные годы я с удовольствием занимался спортом, участвовал во всех 
соревнованиях как за честь класса, так и за честь школы. По окончании школы я 
сделал свой выбор: связал свою судьбу с физкультурой.
Одной из главных задач своей работы вижу изменение отношения к уроку 
физической культуры как самих детей, так и их родителей. 
Переубедить детей и их родителей - моя главная цель.

Цель рождает принципы. Их три:
Во-первых, важно понять ученика, вникнуть в его душу, познать его интересы и желания. Только так на 
протяжении всего обучения можно держать его в постоянной увлеченности физической культурой.
Во-вторых, нужно дать ученику возможность поверить в себя. Ведь именно недостаток веры уничтожает 
инициативу, становится преградой для счастья, преградой на пути реализации возможностей человека, 
барьером для развития. Нельзя допускать, чтобы дети чувствовали себя слабыми, они могут свыкнуться с этой 
мыслью навсегда.
Наконец, полное доверие – третий принцип. Стараюсь только направлять деятельность учащихся, давая какое – 
либо задание, а они уже сами работают над совершенствованием техники. В этом ли не радость? Ведь они 
осознают, что добились многого сами.
Главным направлением в своей работе я считаю реабилитацию и сохранение здоровья всех учеников: и вполне 
здоровых, и нуждающихся в помощи, поскольку здоровье – это не только отсутствие болезней, а состояние 
полного физического, духовного и социального благополучия.



Образование
Высшее образование - ГОУ ВПО МО КГПИ, 2009 «Машиностроение и механосборочное 

оборудование». Квалификация по диплому — учитель технологии.
ГОУ ВПО МО КГПИ, 2007, ФДПС — туризм. Квалификация по диплому — инструктор 

по туризму
Высшее образование (переподготовка) - ГБОУ ВПО МО АСОУ, 2015 — учитель 

физической культуры
Стаж педагогической работы – 18 лет, высшая квалификационная категория.

О себе 

Награды
�Управление образования администрации Коломенского г.о. "За подготовку команды финалиста 

муниципальных соревнований "Весёлые старты" среди школьных команд общеобразовательных 
организаций МО в 2018-2019 учебном году".
�Управление образования администрации Коломенского г.о. "За добросовестный труд, высокие 

результаты в учебно-воспитательной работе и в связи с 50-летним юбилеем образовательного 
учреждения".
�Министерство образования московской области ГОУ ВО МО МГОУ "Благодарственное 

письмо".
�Управление образования администрации Коломенского г.о. "Благодарность".
�Управление образования администрации Коломенского г.о. "Благодарственное письмо за 

активное участие в Спартакиаде трудовых коллективов".



Профессиональные награды  



ГТО – путь к здоровью  
Традиционными стали сдачи норм ГТО учащимися гимназии №8.
Более 100 ребят приняли участи по сдачи норм ГТО в 2020-2021 уч.году.
 Из них: 3 ученика сдали на золотой значок;7 учеников сдали на серебряный значок;
14 учеников на бронзовый значок. 



Секции ШСК «Олимпийцы»
Школьный туризм (4-9 класс) Достижения 2020-2021 уч. года:
� Участники муниципального этапа межрегионального слета 

– соревнования детско-юношеского движения «Школа 
безопасности» - Боевое развёртывание;

� Участники соревнования по технике пешеходного туризма 
«Кубок Главы Коломенского городского округа» - 2 место

� Участники соревнования по спортивному ориентированию 
в рамках годового муниципального этапа соревнований 
«Школа безопасности» - 2 место.

� Участники соревнования по скалолазанию – 2 место;
� Участники лыжного туристического слёта – 1 место;
� Финальные соревнования  муниципального этапа 

межрегионального слета – соревнования детско-
юношеского движения «Школа безопасности» - 3 место.



Достижения 2020-2021 уч. года:
Зарница (осенний этап) – 3 место
Зарница (зимний этап) – 1 место
Военно-патриотическая игра «Юнармия, вперёд!» для юнармейских отрядов Городского округа 
Коломна Московской области, посвящённой Дню Победы в Великой Отечественной Войне 1941-1945 
г.г. - участие.

Секции ШСК «Олимпийцы»



Секции ШСК «Олимпийцы»
Мир спорта 5 класс. 
Достижения 2020-2021 уч. года:
�Президентские состязания – участие;
�Участие в муниципальном этапе «Олимпионик подмосковья»;
�Участие в «Запрудском биатлоне», проводимый ДДЮТиЭ;
�Президентские спортивные игры – участие;
�Легкоатлетический пробег среди различных групп населения 

посвященном 76 годовщине Победы в Великой Отечественной войне 
1941-1945 гг. «Коломенский рубеж» - участие;
�Мастер-класс по водному туризму в МБУ ДО «ДДЮТиЭ» «Одиссея» - 

участие.



Секции ШСК «Олимпийцы»
Мир спорта 7 класс. 
Достижения 2020-2021 уч. года:
�Президентские состязания – участие;
�Лыжные гонки (девушки) – 1 место;
�Лыжные гонки – эстафета (девушки) – 2 место;
�Лыжные гонки – эстафета (юноши) – 2 место;
�Легкоатлетический пробег среди различных групп населения посвященном 76 годовщине 

Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг. «Коломенский рубеж» - участие;
�4-хборье «Дружба» среди девушек – 5 место.



Секции ШСК «Олимпийцы»
Мир спорта 8 класс. 
Достижения 2020-2021 уч. года:
�Президентские состязания – участие;
�Футбол сборные команды – участие;
�Лыжные гонки (девушки) – 1 место;
�Лыжные гонки – эстафета (девушки) – 2 место;
�Лыжные гонки – эстафета (юноши) – 2 место;
�Легкоатлетический пробег среди различных групп населения 

посвященном 76 годовщине Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг. «Коломенский рубеж» - участие;
�4-хборье «Дружба» (юноши) – 3 место;
�Волейбол (девушки) – 4 место;
�Волейбол (юноши) – участие;
�Волейбол (смешанные команды) – 4 место;
�Туристско-краеведческий слёт «Коломенская тропа» - участие.



Подвижные игры (1-4 классы)
«Весёлые старт»
Праздник «Масленица»

Секции ШСК «Олимпийцы»
Настольный теннис (1-4 классы)

Ежегодный турнир по настольному теннису среди 
учащихся начальной школы.

Чирлидинг (6-9 классы) 



тематические туристические походы и слёты;
спортивные праздники;
весёлые старты и эстафеты;
легкоатлетические пробеги;
соревнования по конькобежному спорту «Лед надежды нашей»;
спортивное ориентирование;
военизированные игры.

Внеурочная работа 

Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья!»



Мои успехи – это мои ученики!



   Главным направлением в своей работе я считаю 

реабилитацию и сохранение здоровья всех учеников: 

и вполне здоровых, и нуждающихся в помощи, 

поскольку здоровье – это не только отсутствие 

болезней, а состояние полного физического, 

духовного и социального благополучия.

Заключение  

Спасибо за внимание!


