
Всемирный день борьбы против 
диабета





Гормон инсулин 



► В нашем организме существует гормон инсулин, отвечающий 
за сохранение нормального уровня сахара в крови и 
обеспечивающий клетки энергией, тем самым формируя 
стабильную работу всего организма. 

► Если вырабатывается недостаточно инсулина, уровень 
глюкозы зашкаливает, нарушается процесс расщепления 
углеводов и их преобразования в энергию. Клеткам начинает 
не хватать пищи, они пытаются добыть ее из здоровых 
органов, чем наносят непоправимый урон здоровью. Именно 
сильно повышенный уровень сахара в крови считается 
основным показателем такого заболевания, как сахарный 
диабет. Он приводит в последствии к серьезным 
осложнениям: нарушение работы почек, судороги, поражение 
сетчатки глаза, сбои в работе сердца и сосудов. Постепенно 
организм попросту разрушается. 







Для того, чтобы держать под контролем заболевание и жить полноценной 
жизнью необходимо:

► не допускать избыточного веса;
► заниматься физкультурой;
► отказаться от курения и избыточного употребления алкоголя;
► регулярно следить за уровнем глюкозы в крови, артериальным 

давлением, общим холестерином;
► не реже 1 раза в месяц проходить осмотр эндокринолога, не реже 1 

раза в год – полный медицинский осмотр;
► не подвергать себя стрессам;
► принимать лекарственные препараты строго по назначению врача;
► соблюдать лечебную диету.



На сегодняшний день вылечить сахарный диабет, устранив 
причину развития заболевания, практически невозможно. Но у 
нас есть все возможности для полноценного контроля над ним. 
Научиться контролировать свой диабет, держать уровень глюкозы 
крови на оптимальных значениях и есть основная цель лечения.

Конечно, это требует от человека с диабетом высокой 
осознанности и мотивации. Свою болезнь надо хорошо знать и 
чётко понимать необходимость изменения образа жизни для 
снижения рисков развития осложнений. Поддержание 
нормального уровня глюкозы в крови, т.е. такого, с каким живут 
люди без сахарного диабета, снижает риск развития и 
прогрессирования осложнений.




