
Активный отдых. 

ВИДЫ АКТИВНОГО 
ОТДЫХА.



Отдых  - проведение некоторого времени без 
обычных занятий, работы для восстановления  
сил. 





Активный отдых укрепляет психическое и 
физическое здоровье, формирует черты 
характера, способствует социальному 
развитию.

















Катание на роликовых коньках (катание на 
роликах) — вид активного отдыха и спорта, в 
котором человек передвигается, либо выполняет 
элементы и трюки на роликовых коньках.


