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Кто такие невротики?

• К невротичным личностям чаще 
относятся психически здоровые люди, 
которые имеют некоторые трудности, 
связанные с эмоциональными 
нарушениями. Человек, страдающий 
невротизмом, характеризуется 
излишней, а порой и неадекватной 
тревожностью.



 Человек с невротизмом становится очень 
раним, хронически тревожен и болезненно 

конкурентен в отношениях с 
окружающими людьми. Жизнь невротика – 

это сплошная череда проблемных 
ситуаций при внешнем благополучии. 

Такое состояние можно охарактеризовать 
такими словами: очень плохо самому 

невротику, но ещё хуже окружающим его 
людям.



• Невротики обладают интегрированным 
чувством идентичности

• Не теряют контакт с реальностью
• У невротиков развито наблюдающее эго



Невротики обладают 
интегрированным чувством 

идентичности
• Для него и плохие образы себя, и 
хорошие интегрированы в целостный 
образ, в целостное Я. То же можно 
сказать и об образах значимых других.

• Образы Я и образы других людей из его 
рассказов производят впечатление 
живых, реальных людей, со своими 
достоинствами и недостатками, с 
индивидуальными особенностями 
характера.



Формы неврозов

• Есть много видов невроза, у каждого 
невротика он свой, и поставить диагноз 
может только психотерапевт или 
психиатр, но форм невроза существует 2



Легкая форма

 

У такого человека все 
более-менее хорошо, 
он не источает 
негативизм, не 
страдает депрессиями, 
просто иногда может 
зациклиться на какой-то 
проблеме и долго ее 
обдумывать. И пока он 
будет сосредоточен на 
этой проблеме, его 
настроение будет 
мрачным.



Тяжелая форма
Человек с неврозом в 
тяжелой форме отличается 
истеричностью, он не 
способен прислушиваться к 
конструктивной критике: ему 
кажется, что его критикуют, 
потому что не любят. У них 
крайне низкая самооценка, 
они постоянно ждут подвоха и 
отказа или отвержения.



зачастую невротики, вступая в отношения, 
постоянно “заслуживают” любовь, пытаясь 

угодить своему любимому человеку.



 У них нет “золотой середины” в отношениях — 
либо дружба и любовь, либо ненависть



Как становятся невротиками?

• З. Фрейд считал главной причиной 
невротизма подавление естественных 
влечений. Под влиянием воспитания и 
социальным давлением человек просто 
не может реализовать истинные 
желания.



• По мнению А. Адлера, невротизм 
возникает из-за подавленного желания 
доминировать. Если человек от природы 
амбициозен, но не может проявить свои 
лидерские качества, у него постепенно 
растет чувство внутреннего дисбаланса



• Ф. Перлз считал главной причиной 
невротизма ограничение личности 
общественными условностями. Боязнь 
осуждения от окружающих и нарушения 
неких социальных норм приводит к тому, 
что человек даже и не пытается 
удовлетворить свои желания.



НОРМАЛЬНАЯ 
ОРГАНИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ




