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11 ноября – 
Международный 

день 
энергосбережания.



Решение о проведении этого Дня было 
принято в 2008 году участниками 

Международного школьного проекта по 
использованию ресурсов и энергии SPARE. 

Сегодня в проекте принимают участие больше 
14 стран, и провозглашенный SPARE День 

Энергосбережения давно стал без 
преувеличения международным.



Что такое энергосбережение?
Энергосбережение – это бережное отношение 
к энергоресурсам, эффективное использование 
возобновляемых и наносящих минимальный 

вред природе источников энергии.
Энергосбережение – это не только экономия 

денег, но и забота о планете.



В результате дефицита основных энергоресурсов, 
возрастающей стоимостью их добычи, а также в связи с 
глобальными экологическими проблемами 
энергосбережение стало одной из приоритетных задач 
человека.
Существуют ли сегодня секреты энергосбережения? 
Вряд ли найдешь такую семью, которая не знакома с 
понятием экономии энергии, утеплением дома, 
энергоэффективными бытовыми приборами, 
энергосберегающими лампочками.
Однако, существует ряд апробированных мероприятий, 
которые раскрывают смысл энергосбережения. То есть, 
что может сделать каждый человек, чтобы, во-первых, 
сократить свои расходы на оплату энергоносителей, а во-
вторых, внести свой вклад в улучшение состояния 
экологической среды.



Секреты энергосбережения.



Как бережно относиться к 
электроэнергии?



Уходя, гасите свет. 

 Максимально используйте
 естественное освещение.

 Регулярно проверяйте чистоту ламп, 
плафонов, окон. 

Не оставляйте включенными в сеть 
зарядные устройства сотовых телефонов, 
планшетов и т.д.

      



 Отключайте все электроприборы, когда 
они не используются, полностью - 
вынимайте вилку из розетки (для удобства 
можно использовать розетки с кнопкой 
полного отключения электропитания).

        

 Попробуйте использовать вместо 
обычных ламп накаливания 
энергосберегающие (экономия будет 
составлять до 75%). 



Как бережно относиться к теплу?



Осенью утепляйте все окна, балконы 
и двери.

Не держите форточки постоянно 
открытыми.

Обязательно закрывайте двери в 
подъездах.

Не загораживайте батареи мебелью, 
которая не даёт теплу свободно 
проходить в комнату.

.



Как бережно относиться к воде?



Самое  главное - не забывайте выключать воду.
Не оставляйте кран включенным во время чистки 
зубов.

Выключайте кран во время бритья.

Заполняйте ванну на 50%.

Замените старые краны на краны с 
металлокерамическими вставками.

Применяйте качественные распылители на смесителях 
и душевых установках.

Не используйте унитаз как мусорное ведро.



Как бережно относиться к газу?



 
 
 
 
 
 
 
 

Не зажигайте газ без 
необходимости.

Кипятите нужное количество 
воды.



Каждый из нас может и должен 
вносить свой вклад в активную 

защиту окружающей среды путём 
экономного и щадящего 

использования энергии. Получить 
максимум комфорта при минимуме 

энергетических затрат поможет 
энергосбережение, доступное 

каждому!



Берегите 
энергию!



Спасибо за внимание!
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