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ТИПЫ УРОКОВ

◆ Уроки здоровья

◆ Образовательные уроки

◆ Тренировочные уроки

◆ Контрольные уроки



Рекомендации 

◆ Определить и четко сформулировать для себя 
и отдельно для обучающихся целевую 
установку урока

◆ Соответствие целей урока , форм и методов их 
достижения

◆ Спланировать учебный материал урока
◆ Подобрать учебные задания



Цели учебных задач

◆ Изучение нового материала

◆ Воспроизвдение двигательных действий

◆ Применение знаний в знакомой ситуации

◆ Применение знаний в незнакомой ситуации

◆ Творческий подход к знаниям



Рекомендации 

◆ Учет возрастных, психофизиологических и 
личностных особенностей обучающихся

◆ Систематическое повторение ранее 
пройденного учебного материала

◆ Спалнировать контроль за деятельностью 
обучающихся

◆ Применение технических средств обучения
◆ Достижение высокой плотности урока
◆ Домашнее задание
◆ Обеспечение психологических условий урока



Рефлексия 

◆ Доволен ли ты тем, как прошел урок?

◆ Было ли тебе интересно?

◆ Сумел ли ты получить новые знания?

◆ Ты был активен на уроке?


