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Проект «Солнце, воздух и вода 
— наши лучшие друзья!»

► Вид проекта: познавательно - 
оздоровительно - игровой.

► Срок реализации проекта:

► С 15 июня по 15 августа 



Цели проекта:
Формирование экологической 
культуры воспитанников через 
организацию познавательно-
исследовательской деятельности
Укреплять физическое и психическое 
здоровье детей.



Задачи проекта:
Обобщить и расширить представления детей об окружающем мире, представления о 
важных компонентах здоровья – солнце, воздухе и воде;
 
Формировать знания о том, что природа является источником здоровья;
 
Развивать познавательный интерес, формировать навыки экспериментирования;
 
Расширять сенсорные формы контакта с природой, предметной и социальной средой;
 
Развивать координацию и мелкую моторику рук; побуждать детей к разнообразным 
действиям с водой и песком;
 
Формировать дружеские  взаимоотношения, умение  взаимодействовать;
 
Повышать уровень родительской компетенции в области физического развития детей.



Развлечения:
«Праздник мыльных пузырей»
«День рыбака»
              



Закаливание:
Утренняя гимнастика на свежем 
воздухе. 



Подвижные игры:
«Раздувайся пузырь»; «Перепрыгни через Ручеёк»; «Море волнуется»; 
«Солнечный зайчик»; «Солнце, дождик, ветер»
Дыхательная гимнастика:
«Воздушный шарик», «Подуть через трубочку», «Горячий чай».
Дидактические игры:
«Песочные прятки»; «Как вырасти здоровым»; «Вредно – не вредно»;
Пальчиковые игры с прищепками: солнышко и туча.



Квест: «Найди дорогу к мылу»



Наблюдение 
 





Наблюдение за тенью 



Изобразительная деятельность:
«Рисование на песке»; 
«Рисование красками и 
соломинкой»; «Рисование на 
асфальте»; «Природа глазами 
детей» 



Песок – отличный инструмент для развития тактильных 
чувств ребенка. Поэтому хорошей идеей будут как игры в 
песочнице на свежем воздухе, так и занятия с кинетическим 
песком дома в непогоду. И, конечно же, пляжный песочек! 
Пускай ребенок играет с сухим песком, влажным, грубым и 
мелким. Все это подарит ему больше опыта и будет 
эффективно развивать осязание и моторику.
На основе нашего летнего проекта :« Солнце, воздух и вода ".
Была создана мобильная песочница с кинетическим песком, с 
которым дети могут играть и в группе.





Спасибо за внимание!


