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План изучения темы

1. Половой состав населения. 

2. Возрастной состав населения; 
трудовые ресурсы

3. Этнический (национальный) состав 
населения; крупнейшие народы мира и 
языковые семьи. 

4. Религиозный состав населения; 
мировые религии.



Половой состав населения
• Характеризуется очень незначительным 

преобладанием мужского населения. 
Мужчин на 20-30 млн. больше, чем женщин.

• В среднем на 100 девочек рождается 
104-107 мальчиков. Но уже к 15 годам их 
число выравнивается. Однако различия по 
странам мира достаточно существенны.



Преобладание мужского 
населения



Преобладание женского 
населения



Возрастной состав населения

• дети (0-14 лет); 
• взрослые (15-64 года); 
• пожилые (65 лет и старше).

При анализе возрастного состава 
населения принято выделять три 

основные возрастные группы:

В структуре населения мира 
доля детей составляет в среднем 

34%, 
взрослых - 58 %,
 пожилых - 8 %.





Влияние возрастной структуры населения 
на трудовые ресурсы и экономически 

активное население (ЭАН)

• В мире к экономически активному относится около 45% 
всего населения, 

• в странах Зарубежной Европы, Северной Америки, 
России этот показатель составляет 48- 50%, 

• в странах Азии, Африки, Латинской Америки - 35-40%. Это 
связано с уровнем занятости женщин в общественном 
производстве и долей детей в возрастной структуре 
населения.

• Соотношение между трудоспособной частью населения и 
неработающими (детьми и пожилыми) называется 
демографической нагрузкой. 

• Демографическая нагрузка в мире составляет в среднем 
70% (то есть 70 неработающих на 100 трудоспособных), в 
развитых странах - 45- 50%, в развивающихся - до 100%.



Возрастно-половые  пирамиды

• Для графического анализа возрастной и 
половой структуры населения 
используются половозрастные 
пирамиды, имеющие вид столбиковой 
диаграммы



Этнический (национальный) состав 
населения

Человечество принято делить на 
три основные расы: 

• европеоидную (страны Европы, 
Америки, Юго-Западной Азии, 
Северной Африки); 

• монголоидную (страны 
Центральной и Восточной Азии, 
Америки); 

• негроидную (большинство стран 
Африки).



• Этнический состав населения - это 
результат длительного исторического 
процесса смешения и переселения 
представителей разных рас и этносов. 

• Этнос (народ) - это сложившаяся 
устойчивая группа людей, 
характеризующаяся общностью языка, 
территории, особенностями быта, культуры 
и этническим самосознанием. 

• Всего в мире насчитывается 3-4 тысячи 
этносов. Часть из них превратились в 
нации, другие представляют собой 
народности, племена.



Классификация этносов

• По численности народы мира различны. 

• Подавляющее большинство народов 
малочисленно. 

• Только 310 народов имеют численность 
более 1 млн чел., но на них приходится 
около 96% населения Земли.



К крупнейшим по численности 
народам мира относятся:

• китайцы (1200 млн чел.); 

• хиндустанцы (280 млн чел.); 

• американцы США (248 млн чел.); 

• бенгальцы (225 млн чел.); 

• бразильцы (183 млн чел.);

• русские (146 млн чел.); 

• японцы (125 млн чел.).



Классификация по языку:

• По языку народы объединяют в 
языковые семьи, которые, в свою 
очередь, делятся на языковые группы. 

• Всего в мире выделяется 20 языковых 
семей



Самые распространенные языки 
мира (начало XXI в.)

Языки Млн чел. Страны
Китайский 1200 КНР, Тайвань, Сингапур
Английский 570 Австралия, Великобритания, Канада, Новая 

Зеландия, США, ЮАР, Ямайка и др.

Испанский 400 Испания и большинство стран Латинской 
Америки

Арабский 250 Страны Северной Африки и Юго-Западной Азии

Хинди Более 200 Индия
Бенгали 200 Бангладеш, Индия
Португальский 180 Бразилия, Португалия, Мозамбик, Ангола и др.

Русский 150 Страны СНГ
Японский 125 Япония
Немецкий 90 Австрия, Германия, Лихтенштейн, Люксембург, 

Швейцария.



Одно- и многонациональные государства.

• с резким преобладанием одной нации при наличии более или 
менее значительных национальных меньшинств 
(Великобритания, Франция, Испания, Китай, Монголия, Турция, 
Алжир, Марокко, США, Австралийский Союз); 

• двунациональные (Канада, Бельгия); 
• со сложным, но этнически однородным национальным составом 

(Иран, Афганистан, Пакистан, Лаос); 
• со сложным и разнообразным в этническом отношении 

национальным составом (Россия, Индия, Швейцария, 
Индонезия).

Одно-
национальны

е

Много
национальны

е

основная 
национальность 
составляет 90% 
всего населения. 

Дания, Швеция, Германия, 
Польша, Италия, Япония, 

Саудовская Аравия, Египет, 
большинство стран 
Латинской Америки.

это страны, в 
пределах 
государственных 
границ которых 
проживают несколько 
этносов.



Религиозный состав 
населения

• Мировые религии – это религии, 
насчитывающие сотни миллионов 
приверженцев разных 
национальностей во многих странах 
мира и на всех материках.

Мировых религий всего три: буддизм, 
христианство и ислам (мусульманство).



Классификация мировых религий



Религиозный состав населения


