
Эпидемический паротит



Эпидемический паротит
- Острое инфекционное заболевание, с 
негнойным поражением железистых 
органов (слюнные железы, 
поджелудочная железа, семенники) и 
ЦНС, вызванное парамиксовирусом. 
Считается лёгким детским 
заболеванием. Заболеванию свинкой в 
значительной мере подвержены дети в 
возрасте от трех до пятнадцати лет.   -- 
Чаще эпидемическим паротитом 
заболевают мальчики - примерно в 
полтора раза чаще, чем девочки. Если 
заболевание приходится на взрослый 
возраст то проходит тяжело.



Симптомы 

1. Острое увеличение температуры
2. Мигрень 

3. Общее недомогание 

4. болезненное опухание слюнных желёз, из-за чего лицо 
больного (особенно щёки) становится отёкшим. 
воспаляются околоушные слюнные железы.

5. Затрудненность в глотке из-за отёка, трудно жевать и 
боли.

Передаётся воздушно-капельным



Лечение 
Неосложненный эпидемический паротит лечат на дому, госпитализация 
показана только в случаях тяжелых осложнений, либо в карантинных 
целях.
При развитии осложнений эпидемического паротита показана 
консультация андролога, гинеколога, отоларинголога и сурдолога.

• рекомендован постельный режим
• потреблять жидкую и полужидкую пищу, чаще пить воду или чай.

• следить за гигиеной рта, полоскать кипяченой водой или слабым 
раствором соды, тщательно чистить зубы

• На область воспаленных желез накладывают сухие согревающие 
компрессы



Осложнения 

Осложнений могут быть много и очень серьёзны, вплоть до 
летального исхода
•Энцефалит, Паротитный энцефалит 

•Отёк головного мозга 

•Потеря слуха 

•Воспаление половых органов
•поражение поджелудочной железы и яичек ( из-за этого 
может развиваться или панкреатит или сахарный диабет 1 
типа)

•Поражение почек 



Сестринский уход
Изолировать больного на 9 дней, профилактика распространения 

Уменьшается концентрация возбудителей во внешней среде. 
Обеспечивается чистота воздуха.

5. Обеспечить ребенку правильное питание. Пища должна быть:

а) механически щадящей;

б) легкоусвояемой, нежирной;

в) содержать кислые соки (пить т. лучше через соломинку, так как 
они раздражают воспаленный стенонов проток)

Тщательно ухаживать за полостью рта ребенка( возможно развитие 
стоматита) Организовать и следить за соблюдением в течение 
острого периода постельного режима. Обеспечить его постепенное 
расширение по мере улучшения состояния ребенка.

Если лечение на дому обьяснить выше. 



Профилактика 

Как таковой профилактикинет
Основное это Вакцинация паротитная культуральная живая,

После паротитной прививки общие нормальные 
вакцинальные реакции бывают редко и проявляются в виде 
повышения температуры тела, покраснения зева, насморка. В 
редких случаях отмечается кратковременное (в течение 1-3 
дней) увеличение околоушных слюнных желез (с одной или 
двух сторон).


