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    В.Ф. Базарный (04.05.1942 г.) - 
российский учёный, врач, 
педагог-новатор, д.м.н., 
академик Российской 
академии творческой 
педагогики. Почётный 
профессор и член 
Международной академии 
общественных наук, Почётный 
работник общего образования 
Российской Федерации, 
Разработчик нового 
направления в науке и 
практике – 
здоровьеразвивающей 
педагогики.



 Тренажёр В.Ф. Базарного



Эффект от использования 
тренажёра В.Ф. Базарного

• снижение  зрительного утомления;
• нормализация тонуса глазодвигательных 
мышц;

• улучшение кровоснабжения;  
• повышение работоспособности.



Применение тренажёра В.Ф. Базарного 
в ГБОУ  № 584 «Озерки»

Цель:
� создание условий для сохранения 
зрения обучающихся, активизация 
чувства зрительной координации, 
развитие зрительно-моторной 
реакции и цветоразличительной 
функции.



 Размещение тренажёра 
в учебном кабинете 

•   использование на потолке (бумажный 
носитель)

•   использование на стене (бумажный 
носитель)

•   использование презентации на 
интерактивной доске



 
Вариативность применения 
тренажёра  В. Ф. Базарного

•  Изменение (позы) положения тела
•  Музыкальное сопровождение
Длительности проведения гимнастики 
зависит от распределения нагрузки:

✔ зрительной
✔ интеллектуальной
✔ физической                                            

 



 Мастер-класс

Тренажёр.p
pt



Ключевое отличие от классической 
модели



 Использование тренажёра В. Ф. 
Базарного на плоскости потолка



 Использование тренажёра В.Ф. 
Базарного на интерактивной доске и 

стене



 

Будьте 
здоровы!


