


Мне понравилась эта 
идея, ведь лень – 
актуальна в наше время. 
Я решила добавить к теме 
лени небольшую, но 
важную под тему и 
рассказать вам и о том, 
что же такое лень и 
откуда она берётся и что 
самое главное – как с ней 
бороться.



 

Начнём с того что же такое лень? На мой взгляд  Лень – это нежелание что –
либо делать, она похожа на пирата, когда она вас захватывает – делать ничего 
не хочется, но вы понимаете – НАДО…



Добро пожаловать на Остров Знаний! Его захватили 
пираты во главе   по имени  Грейс

Как же одержать победу над хитрой пираткой и 
освободить Остров Знаний?



Заходила Лень с утра, вся вальяжная,
Говорила мне сладким голосом:
«Ты поспи ещё, всё успеется,
Жизнь всего одна, биться незачем…»

Лился мёд рекой, я послушалась,
Растворилась вся в снах волнительных…
Где ж ты Воля моя? Сила сильная?
Ты со мной ещё или вышла вся?

Слышу вдруг внутри голос слабенький:
«На зачёт идти собираешься?
Ты очнись уже – скоро сессия!
Курсовая как? Не дописана?»

Собрала в кулак свою волюшку
Началась борьба с Ленью-матушкой.
Бой суровый был и с потерями:
Целый день ушёл на проблемы те…

Воля сильная всё же верх взяла.
Курсовая, сессия взяты приступом!
Жизнь – борьба подчас, что поделаешь…
На ошибках учимся новой мудрости!



Как же одержать победу над хитрой пираткой и освободить Остров Знаний?



Вам поможет волшебный «Эликсир Мотивации и 
вдохновения»

А ещё: включить спокойную музыку(продвинутые 
пользователи острова у которых есть интернет могут 
воспользоваться ютубом и готовыми плей листами с 
подобной музыкой для отдыха, учёбы, а также можно 
смотреть видео формата учись со мной, продуктивный 
день и так далее;  попросить других жителей острова 
знаний  позаниматься с ними разными творческими 
работами)  «Эликсир Мотивации и 

вдохновения»



Я хотя и не являюсь жительницей Острова Знаний, но благодаря своей 
любви к изучению чего - то нового, интересного и полезного,   также имею 

возможность  и желание активного пользования этими советами, что и 
делаю в своей повседневной жизни.

Поверьте, если  мотивации нет это нормально, через некоторое время она 
появится – утверждают жители острова, ионии правы. Иногда нужно давать 
себе минуты отдыха, ну а потом – с новыми силами за работу. Проверенно 

на личном опыте.



Лень – очень важна, без неё не познать ценность активной работы и 
продуктивности, но  конечно не стоит забывать об отдыхе, нужно научится  держать 

лень под контролем. Пусть маленькая хитрая пиратка иногда заглядывает к вам 
гости.))

Лениться может каждый нормальный человек. В конце нашего захватывающего 
путешествия я бы бы хотела вам пожелать  вдохновения, мотивации  в любом 
вашем деле, но всё же – не забывайте тех, кто рядом с вами  и уделяйте им 

драгоценные минуты вашей жизни  


