
«Иван Грозный»
 советского футбола. 

Мировой футбол: кто есть кто

Альберт  Шестернёв



    Спорт — это модель жизни со всеми 
присущими ей бесчисленными гранями. И даже 
немножко больше. По крайней мере только здесь 
может случиться так, что человек, достигший 
максимального взлета в своей профессии, на 
следующий день оставляет ее навсегда, потому 
что существует такая штука, как травма, которая 
иногда бывает неизлечимой.            

Жизнь величайшего футбольного защитника 
Альберта Шестернева — Ивана Грозного, как 
называли его за пределами нашей страны, тому 
трагическая иллюстрация…



Советский футболист и футбольный тренер
 Альберт Алексеевич

    Шестернев
❖Один из лучших центральных защитников мирового 

футбола 60-х — начала 70-х годов. 
❖Родился 20 июня 1941 года в Москве. 

❖Рост 183 см. Вес 82 кг. 

❖Заслуженный мастер спорта (1967). 

ИЗ ДОСЬЕ ГАЗЕТЫ



❖Начал играть в 1954 году в юношеской команде 
«Локомотив» (Московско-Ярославское отделение 
Московской железной дороги), затем в школе ЦСКА - с 
1958-го. 

❖В ЦСКА с 1959 по 1972 год. 

❖Капитан ЦСКА 1965, 1967—1971. В чемпионатах СССР 
провел 278 матчей (забил один гол). 

❖Чемпион СССР 1970. В Кубке европейских чемпионов 
провел четыре матча. 



❖Лучший футболист СССР (опрос газеты «Футбол»; 
1970).

❖Тренер (1974, 1981, 1982), 

❖Главный тренер ЦСКА с 1982 (с сентября) по 1983-й 
(июнь). 

❖Старший тренер (1975—1981) и начальник школы ЦСКА 
(1984—1985). Вошел в символическую сборную СССР за 
50 лет (1967).

❖В списке «33 лучших футболиста страны» (1962, 1963, 
1964, 1965, 1966, 1968, 1969, 1970, 1971), № 2 (1961, 1967). 



     Родился Альберт Шестернев 
20 июня 1941 года,

 а через два дня грянула война. 
               Удивительно, но величайшего 

советского футболиста, центрального 
защитника ЦСКА и сборной СССР Альберта 
Шестернева друзья детства называли 
Валерой. И ладно бы друзья. Когда он 
появился на свет, мама очень хотела назвать 
сына Валерой. В загсе ей почему-то сказали, 
что Валерий и Альберт — это одно и то же 
имя, и с тех пор она всю жизнь называла его 
только Валерой, хотя в паспорте стояло: 
Альберт.



     В школе Альберт увлекся легкой 
атлетикой, причем всеми ее видами 
без разбора. Он уже через год был 
одним из лучших волейболистов 
юношеской команды «Локомотив».

     Но первую славу приобрел все-таки 
на беговой дорожке и в секторах для 
прыжков. Многочисленные грамоты и 
дипломы, сохранившиеся в архиве 
семьи, свидетельствуют о 
достижениях юного Шестернева в 
спринте и тройном прыжке. Ему 
предложили всерьез заняться 
легкоатлетическим десятиборьем.  



      После легкоатлетических тренировок 
Шестернёв оставался еще и на занятия 
футбольной команды, где на первых порах 
состоял вратарем.

        Закончив успешно школу  поступил в 
Московский станкоинструментальный институт. 
Окончил первый курс, но, попав уже в дубль 
ЦСКА, стал пропускать занятия. И деканат 
поставил перед ним вопрос ребром: учеба или 
футбол? 



Шестернев 
выбрал футбол.



         Футбольная карьера Шестернева 
головокружительна. В девятнадцать лет 
он был приглашен в команду ЦСКА. 
Несколько матчей сыграл в дубле и тут же 
был переведен в основной состав, где 
проявил себя сильнейшим защитником. 
Уже в год своего дебюта в большом 
футболе 10 сентября 1961 г. он впервые 
сыграл в сборной СССР в матче с 
командой Австрии. Сыграл на 
ответственейшем посту центрального 
защитника, где обычно находится 
футболист, умудренный большим 
игровым опытом. Ведь в руках стоппера 
все нити обороны – по существу, судьба 
команды в матче.



Шестернев одинаково 
уверенно играл при любой 
тактической системе. Знавал он 
«дубль-ве», отлично играл в 
паре с другим стоппером, был 
неподражаем в амплуа 
чистильщика.



Благодаря Альберту Шестерневу, 
оборона команды ЦСКА и сборной СССР в 
60-е годы была труднопроходимой для 
соперников. Шестернев действительно 
цементировал оборону и клуба ЦСКА, и 
сборной страны.



Это был непроходимый защитник. 
Стремительный, как бегун-спринтер, 
техничный, как бразильский виртуоз, и к 
тому же обладающий невероятным даром 
на ходу разгадывать замыслы 
соперников. Эта его способность 
временами казалась сверхъестественной!

       Нападающие его боялись и старались 
обходить стороной, потому что в 
единоборстве обыграть его было 
практически невозможно. И слава о нашем 
великолепном защитнике прокатилась 
далеко за пределы страны. Знаменитый 
нападающий сборной ФРГ Эммерих, 
встретив наших тренеров на чемпионате 
мира в Англии, первым делом спросил: «А 
ваш Иван Грозный приехал?» Это он так 
называл Шестернёва.



     Портрет Альберта Шестернева 
будет неполным, если не сказать 
о его атлетических качествах. Он 
подлинно былинный богатырь, 
добрый молодец из старинных 
сказаний. 
     Его не пугал самый 
агрессивный соперник. Альберт 
никогда не грешил против правил 
футбола, но охотно вступал в 
навязываемое соперником 
единоборство и в нем никогда 
никому не уступал.



Еще одно превосходное качество Альберта-  
умение отлично играть головой. 
В воздушных дуэлях Шестернев, пожалуй, 
не проигрывал никому.



Никто не помнит, когда и при 
каких обстоятельствах Шестернев 
стал капитаном ЦСКА и сборной. 
Такое впечатление, что он им был 
всегда. В силу своей скромности, 
немногословности он никогда не 
кричал, «не пихал», как 
выражаются футболисты, 
партнерам, был скорее не 
командиром, а добрым 
советчиком на поле. Ни разу его 
не видели в игре раздраженным.



     Что есть мужество?
 Много нужно фраз, чтобы ответить на 
такой вопрос. А вот фотография отвечает 
на него и без слов. 
Вы видите великолепного защитника 
сборной СССР Альберта Шестернева 
накануне полуфинального матча с 
командой ФРГ. 
Он вышел на поле с поврежденным 
плечом, затянутый эластичными бинтами, и 
играл так, что зрители даже не подозревали 
о его тяжелой травме. 
                 Вот что такое мужество! 

Фото В. Шандрина



Самым главным и строгим 
болельщиком Альберта был его отец. 
Воспитывая сына с детских лет в 
строгих правилах, он и в зрелые 
годы следил за его репутацией. 
       На стадион Алексей Федорович 
приезжал часа за два до начала 
матча, на «Динамо» шел к известной 
«трепаловке», что долгие годы 
располагалась напротив северного 
входа в метро под таблицей 
чемпионата. И внимательно 
выслушивал все народные 
высказывания о сыне. 
       Если ЦСКА проигрывал, Алексей 
Федорович устраивал сыну разбор 
полетов строже, чем тренер, пенял 
ему на какие-то ошибки, недоработки. 

Алексей Федорович 
Шестернев



Альберт Шестернев стал 
символом ЦСКА , и трудно было 
представить его в каком-либо 
ином клубе. 

Ему на редкость к лицу была 
военная форма, офицерский 
китель, он словно родился для 
воинской карьеры, для защиты 
отечества, настоящий русский 
богатырь, и отстаивал его честь 
на футбольных полях с великим 
достоинством, «один из гвардии 
бесстрашных и самолюбивых», 
как сказал о нем Лев Филатов.



      Альберт Шестернев был влюблен 
в бразильский футбол. Ему 
импонировала игра многих его 
зарубежных коллег, подлинных звезд 
– немца Франца Беккенбауэра, Майкла 
Ингленда из сборной Уэльса, но 
больше всего его восхищал 
бразильский защитник Беллини.

        Беллини представлялся для него 
образцом, и словно невдомек было 
капитану сборной СССР, что он по 
этим же игровым параметрам равен, а 
то и превосходит бразильца.



В начале 1971 года Шестернев 
получил серьезную травму 
колена. Но в мае начинался отбор 
к чемпионату Европы и капитан 
команды не решался оставить ее 
в трудную минуту, отправиться на 
лечение. Но к операции пришлось 
прибегнуть, когда играть стало 
совсем невмоготу, и другого 
выхода просто не было. 

Зимой ему сделали операцию 
на колене. Но было слишком 
поздно, больное колено так и 
мучило, не отпускало Шестернева 
до конца его дней.



21 июня 1973 года 
переполненные Лужники, в 
присутствии приехавших в Москву 
на очередной товарищеский матч так 
любимых капитаном сборной 
бразильцев, провожали из большого 
футбола Альберта Шестернева. 
       Он вывел на поле сборную 
СССР, но через считанные минуты 
передал капитанскую повязку 
тбилисскому динамовцу Муртазу 
Хурцилаве и, провожаемый 
овациями трибун, аплодисментами 
футболистов сборных СССР и 
Бразилии, с охапками цветов в руках 
покинул поле.



 По окончании карьеры             
А. Шестернев занялся тренерской 
деятельностью, в 1993–1994 годах
является тренером в ЦСКА. 
Пригласил его в помощники 
Всеволод Бобров. Схожие 
характерами, оба – широкие русские 
натуры, они быстро подружились и 
много времени проводили вместе. 
Бобров высоко ценил в  своем 
друге специалиста, профессионала. 

Шестернев переходит на работу 
старшим тренером в детско-
юношескую школу. И уже на 
следующий год при его участии 
футболисты ЦСКА впервые вышли 
победителями всесоюзных 
юношеских  соревнований.



            6 ноября 1994 года, 
перед началом последнего 
московского матча чемпионата 
России между «Локомотивом» и 
«Спартаком», диктор объявил о том, 
что заслуженного мастера спорта 
Альберта Алексеевича Шестернева 
не стало. 
Трибуны почтили память 
выдающегося футболиста минутой 
молчания.



Эти слова золотыми буквами 
выведены на могиле Шестернева 
на Кунцевском кладбище Москвы. 
Написавший их, может быть, сам 
того не ведая, увековечил роковое 
слово в трагической спортивной 
судьбе Альберта Алексеевича. 
Колено... Эх, если бы оно не 
подвело Ивана Грозного на самом 
пике так удачно складывавшейся 
карьеры! Это ведь очень страшно: 
с разбегу остановиться…

 
«Прохожий, остановись и 
преклони колено, здесь лежит 
прах великого футболиста и 
человека». 



Литература
 о легендарном защитнике



Документальное повествование о судьбе 
великого советского футболиста, 
капитане сборной СССР и ЦСКА Альберте 
Алексеевиче Шестерневе.
Книга иллюстрирована фотографиями.

Алёшин, П.Н.
     Альберт Шестернёв .-М.: «Книжный клуб»
 Москва, 2000.-67с.



"ФУТБОЛ", №23 1964 
г.



"СПОРТ-ЭКСПРЕСС", 10 ноября 1994 г.



"ФУТБОЛ", №47 1994 г.



 

"МИРОВОЙ ФУТБОЛ", №19 2010 г



Главный 
библиотекарь
Гузанова Е.А.

САМАРА,2018



Использованные сайты:
❖http://www.cska-games.ru/Players1/ShesternevAlbert.1.html -  
статьи из периодики о  А. Шестернёве.

❖https://svpressa.ru/sport/article/150986/ - Иван Грозный советского
футбола.75 лет со дня рождения защитника ЦСКА и сборной 
СССР Альберта Шестернева

❖https://peoplelife.ru/327795- биография Альберта Шестернева

❖https://www.sovsport.ru/football/articles/464596-kapitan-byl-i-profess
orom-i-ivanom-groznym     Капитан был и профессором, и Иваном Грозным…

❖http://sovsport.coalla.ru/football/articles/102524- У разбитого колена

❖http://www.dokaball.ru/videouroki-i-trenirovki/1163-obezoruzhivay
ushchij-forvardov - ОБЕЗОРУЖИВАЮЩИЙ ФОРВАРДОВ

❖http://www.historysport- Шестернёв Альберт Алексеевич. Защитник. 
Заслуженный мастер спорта.

❖http://fanat1k.ru/library-read-39.php -Алешин Павел: Альберт
Шестернев


