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Hear wucciaenoBanusi: IIOBBICUTH, MOKa3aTrejaud CKOPOCTHO-

CHUJIOBOM ITOJATOTOBIIEHHOCTH O0KcepoB 17-18 meT.

O0beKT HCCIeN0BAHUA: TMPOIECC (PU3NUECKOW ITOATOTOBKH
OokcepoB 17-18 1eT, BBICTYHawIIMX Ha YPOBHE pas3psaa

KaHJuaaTa B MacTepa CropTa.

IIpeaMer  MCCIEIOBAHMA:  IPOILECC  CKOPOCTHO-CUIIOBOU
MOATOTOBKM OOKcepoB 17-18 1eT, BBICTYHAIOIUX Ha YypPOBHE

paszpsja KaHaujara B MacTepa Cropra.



3agaum UccJIe0BaAHMA:

1. Ha ocHOBe JaHHBIX CHEIUAIBHON JIUTEPATypbl 00OOCHOBATH 3HAYEHHE

CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH B (DM3HUUECKOM ITOATOTOBKE OOKCepa.

2. Pa3paborarb METOAMKY CKOPOCTHO-CHUJIOBOM ITOATOTOBKH OOKCEPOB
17-18 ner, BBICTYyHAIOIMX Ha yPOBHE pa3psjia KaHAWIaTa B MacTepa

CIIOPTA, U SKCIIEPUMEHTAIBHO MPOBEPUTH €€ 3P (PEKTUBHOCTD.
3. Pa3zpaborarh mpakTHYeCKHE PEKOMEH AN 110 OpraHu3aIuy O0IIeH H
crierajibHON  (pu3Mueckol  MOArOTOBKH  OokcepoB  17-18 e,

BBICTYIIAIOIIMX Ha YPOBHE pa3psijia KaHAW1ara B MacTepa CIopra.



I'mnore3a uccjaearoBanug:

npeanonaraercsd, 4ro A(PEKTUBHOCTh CKOPOCTHO-CUJIOBOM
MOJATOTOBKM OOKCcepoB 17-18 J1€T IOBBICUTBLCS, €CIUM MpPHU
BBIIOJIHEHUH  OOIIEHOATOTOBUTEIBHBIX W CIEIUaIbHO-
MOATOTOBUTEIBHBIX  YIPAKHEHUM B paMKax (pU3HYECKOMN
MOATOTOBKH HCIOJIb30BaTh COYETAaHWE BApHMATHBHOIO METOJA U

METO/1Aa TUHAMHYECKHUX YCUIIUM.



HoBu3Ha wucciieloOBaHUA 3aKII0YaeTCs B TOM, 4TO Oblia pa3paboraHa
METOJIMKa CKOPOCTHO-CUJIOBOM IMOJATOTOBKM OOkcepoB 17-18 net, B pamkax
KOTOPOW TMPEANOoJaraeTcsd IPU BBINOJHEHUM OOIIEHOJATOTOBUTEIIBHBIX M
CICLMATIbHO-TIOITOTOBUTENIBHBIX ~ YOPAXHEHUH B paMkKax (U3HYECKOU
MMOATOTOBKHA HCIIOJb30BaTh COYECTAHUE BAPUATHUBHOTO METOAA W METOA

JTUHAMUYECKUX YCUIIUM.

IIpakTH4Yeckasi 3HAYUMOCTD ONPEAEIACTCS BO3MOKHOCTBIO HCIIOJIb30BAHUS
MPEJCTABICHHON B PabOTE METOAWKHU B MpOLEcce (PU3NUECKON MOATOTOBKU
OokcepoB 17-118 ner, BhICTyHmamOIKUX HAa YPOBHE pa3psjaa KaHAWAaTa B

MacTepa CIiopra.

basza muccienoBaHusi: MYHULMIIAIBHOE  ABTOHOMHOE  YUPEXKJICHHUE
«CrnopTHBHAs MIKOJA OJUMIIMKACKOTO pe3epBa «3070Thie mepyaTtkn» (MAY

CIIOP «3omnotbeie mepuatku») ropojaa Crapsiit OCKo



Tabnuna 3.2.
CpaBHEHHE Pe3yJbTaTOB MPEABAPUTEIBHOTO TECTUPOBAHUS

KoHTponbHass | DKcnepuMeHTalIbHAs
KoHTposnbHbIE yIIpaKHEHUS rpyImmna rpymnmna t P
X+m X+m
VYnaps! no memky 3a 10 cek
34+1,5 35+1,4 0,2 > 0,05
(kom-BO pas)
Tonkanue sapa 4 Kr CWIbHEUIIIEH
9,2+0,4 9,1+0,4 0,1 > 0,05
pyKoii (M)
Tonkanue sapa 4 Kr ciadeneit
7,5+0,4 7,4+0,4 0,1 > 0,05
pyKoii ()
[Ipsimont yiap cusibHEUIIENH PYKON
198+8,8 196+8,5 0,1 > 0,05
(kr)
[Ipsamoit yaap ciabeiiiieit pykou
(t) 150+6,2 148+6,4 0,1 > 0,05
KT




Taobmuiia 3.3.

CpaBHeHI/Ie pE3yjabTaTOB IIPCABAPUTCIIBHOI'O 1 UTOI'OBOI'O TCCTUPOBAHUA B

KOHTPOJILHOM T'PYIIIE

[Tocne
Jlo skcriepumeHnTa
KoHTponbHbIE yIIpaKHEHHS AKCIIEPUMEHTA t P
X+m X+m
VYnapsl no memky 3a 10 cex
34+1,5 36+1,6 1,2 > 0,05
(k0J1-BO pa3)
Tonkanue sapa 4 Kr CWIbHEUIIIEN
9,2+0,4 9,5+0,5 0,4 > 0,05
pYyKoOit (M)
Tonkanue sigpa 4 kr ciabdeitieit
7,5+0,4 7,9£0,5 0,8 > 0,05
PYKO# (M)
[Ipssimon yiap cusibHEUIIENW PYKON
198+8.,8 209+9,5 1,2 > 0,05
(kr)
[Ipsmoit ynap ciabeitiieit pykou
150+6,2 161+6,3 1,6 > 0,05

(kr)




Tabnuna 3 .4.

CpaBHEHHE PE3YIBTATOB MPEABAPUTEIBHOTO U UTOTOBOIO TECTUPOBAHUS B
AKCIIEPUMEHTAIIBHOU TPYIIIE

[Tocne
Jlo skcriepumeHnTa
KoHTponbHbIE yIIpaKHEHHS AKCIIEPUMEHTA t P
X+m X+m
VYnapsl no memky 3a 10 cex
35+1,4 37+1,5 2,1 > 0,05
(k0J1-BO pa3)
Tonkanue sapa 4 Kr CWIbHEUIIIEN
9,1+0,4 10,2+0,5 2,3 < 0,05
pYyKoOit (M)
Tonkanue sigpa 4 kr ciabdeitieit
7,4+0,4 8,7%0,6 2,5 < 0,05
PYKO# (M)
[Ipssimon yiap cusibHEUIIENW PYKON
196+8,5 219+9.6 2,6 <0,05
(kr)
[Ipsmoit ynap ciabeitiieit pykou
148+6,4 171£7,2 2,7 <0,05

(kr)




