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ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ

Буллинг в школе

Сменить 
школу

Дать отпор

Ощущение «безопасности», 
здоровая социализация

Противоречие Картина мираРазрешение

Недоверие к людям, 
зажатость, страхи

Самоуважение, 
прекращение буллинга

Оставить 
всё как есть

Усиление буллинга, чувство 
безысходности

Потеря самоуважения, 
боязнь попросить защиту



ИНТЕРВЬЮ
Респондент Событие Противоречие Сейчас

1 Зарекалась, что никогда 
не выйдет замуж за 
разведённого мужчину (в 
детстве наблюдала 
негативный пример со 
стороны соседей), и 
следовала этому 
убеждению долгое время.

Встретила 
разведённого 
мужчину, который не 
попадал под 
сложившийся 
стереотип и оказался 
абсолютной 
противоположностью 
(противоречие по 
ценности).

Счастлива в браке 19 
лет, родила дочь.

2 Всю жизнь считала себя 
некрасивой без макияжа, 
не могла появляться без 
него на людях.

Друзья, с которыми 
она жила вместе 
часто говорили ей, 
что она и так 
красивая, и зря 
заморачивается с 
макияжем 
(противоречие по 
обобщённости).

Начала казаться 
себе красивой. Так и 
не избавилась от 
привычки постоянно 
краситься, но уже не 
ненавидит свою 
натуральную 
внешность.


