
Лекция №16
Первая помощь при 

неотложных состояниях



Отсутствие сознания. 
Признаки:

• Обморок никогда не наступает внезапно, обычно ему предшествует так 
называемое предобморочное состояние, которое длится от 15 до 60 секунд;

• Кожные покровы при этом бледнеют, выступает холодный пот, ощущается 
головокружение, гул в ушах, слабость и тошнота. 

• Далее происходит полное расслабление мышц, и человек падает без чувств.

• Во время обморока отключается та часть мозга, которая отвечает за 
сознание, но рефлексы в большинстве случаев сохраняются. За счет этого 
может не нарушаться функция дыхания, и присутствует пульс. 



Как оказать помощь себе, в случае, если вы чувствуете, 
что вот-вот потеряете сознание:
• При первых признаках предобморочного состояния срочно ищите 

место, чтобы прилечь или хотя бы присесть. 

• Расстегните ворот,  ремень  или снимите шарф, чтобы обеспечить 
полноценное дыхание. 

• Голову необходимо наклонить вниз, это стимулирует приток крови в 
головной мозг, а напряжение мышц ног и бедер улучшит ее циркуляцию. 



В случае, когда вы наблюдаете обморок или его 
признаки у другого человека, помощь будет 
заключаться в следующем: 
• По возможности обезопасьте пострадавшего от падения и удара головой об 

пол или мебель. 
• Потерявшего сознание необходимо уложить на любую горизонтальную 

поверхность и немного приподнять ноги. 
• Голову лучше наклонить на бок, так отсутствует риск захлебнуться рвотными 

массами. 
• Если обморок произошел в помещении, то нужно открыть окно, чтобы 

обеспечить доступ свежего воздуха. 
• Следует быстро привести человека в чувства. 



• Попробуйте похлопать по щекам, брызнуть в лицо водой или поднести к 
носу вату, смоченную в любом резко пахнущем веществе (нашатырный 
спирт, уксус). 

• Проверьте наличие пульса, приложив пальцы к сонной артерии, и 
дыхания, поднеся ко рту зеркало. Если они отсутствуют, то необходимо 
сделать непрямой массаж сердца и искусственное дыхание, а также 
вызвать скорую помощь. 

• Обратиться к медикам необходимо и в том случае, когда обморочное 
состояние длится более 5 минут. 



Первая помощь 
Остановка дыхания и 

кровообращения









Первая помощь 
Инородное тело в дыхательных 

путях



• Инородное тело - чуждый организму предмет, проникший в 
дыхательные пути, пищевод, желудок, нос или ухо, который способен 
вызвать дискомфорт, болезненные ощущения и даже стать опасным для 
жизни человека.

• Наиболее часто инородные тела проникают в ткани организма при 
повреждении покровов. Обычно это иглы, кусочки дерева, осколки 
стекла, металла; при огнестрельных и ножевых ранениях - пули, дробь, 
частицы одежды, земля. 

• Опасность заключается в том, что вместе с инородными телами в ткани 
внедряются микробы, которые вызывают воспалительный процесс.



Как оказать первую помощь пострадавшему





Первая помощь 
Переломы



Виды переломов:

• закрытый (рана отсутствует) или открытый (при наличии раны в области 
перелома);

• полный (кость переломана) или неполный (в кости трещина, небольшой надлом);

• единичный или множественный. 

На месте происшествия зачастую бывает сложно определить наличие перелома или 
других повреждений кости. Основные признаки, по которым можно это сделать:

• сильная боль, особенно при нагрузке на конечность;

• нарушение функций поврежденной конечности, ее укорочение и деформация, 
искривление, неестественный сгиб вне сустава;

• необычная подвижность конечности в тех местах, где ее не бывает;

• торчащие из раны костные отломки.



Первая помощь

• Помощь при переломе костей заключается в обездвиживании 
конечности с помощью шины или подручного материала, им может 
быть любой вытянутый прочный предмет (палка, рейка, доска и т. п.).

• При открытом переломе в первую очередь останавливают 
кровотечение, обрабатывают рану и только затем проводят 
иммобилизацию.



Первая помощь 
Электротравма







Первая помощь 
Термический ожог







Первая помощь при тепловом и 
солнечном ударе

• Создать комфортные условия для пострадавшего: переместить в затененное, 
прохладное помещение, освободить от одежды, по крайней мере расстегнуть 
ремень, тугой воротник, снять обувь, обеспечить движение воздуха: включить 
вентилятор, кондиционер, если такой возможности нет – создать 
импровизированные опахала. 

• Быстро охладить организм: Поместить больного в прохладную ванну или 
завернуть в простыню, смоченную холодной водой. Менять простыни, как 
только они начинают нагреваться. На голову, к ладоням, паховым складкам, в 
подмышечную область положить пакеты со льдом (подойдут и замороженные 
овощи из морозильника) или термопакеты из автомобильной аптечки. 
Оптимально охладить больного до 38,5°С, дальше организм справиться сам. 

• Восстановить потери жидкости.


