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ЧТО Я МОГУ СДЕЛАТЬ СЕЙЧАС ДЛЯ 
УСПЕШНОГО ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМАТИВОВ 

КОМПЛЕКСА ГТО?
1. Вести здоровый образ 

жизни (зарядка, 
физические нагрузки, 
питание).

2. Посещать уроки 
физической культуры, 
спортивные секции, 
фитнес-центры.

3. Сформировать 
индивидуальный график 
или план подготовки 
к выполнению испытаний, 
входящих в состав ВФСК-
ГТО. При соблюдении 
указанных рекомендаций, 
вы непременно можете 
рассчитывать на успех.















Если часть испытаний была выполнена на золотой знак 
отличия, а вторая на серебряный, какой в итоге 
я получу знак?
Присвоение знака отличия осуществляется по «нижней 
планке». Если хотя бы один из видов испытаний был 
выполнен на бронзовый знак отличия, то будет присвоен 
бронзовый знак, несмотря на то, что все остальные испытания 
были выполнены на «золото» или «серебро».
Что такое теоретическое тестирование?
Теоретическое тестирование предполагает ответы на 20 с 4-мя 
вариантами ответов, один из которых правильный 
за установленный отрезок времени (10 минут).





ВФСК ГТО -
Официальная  группа Всероссийского  

физкультурно-спортивного комплекса ГТО

Официальная группа 
ВФСК ГТО в Самарской 

области -
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