
Как девушки собираются на 
свидание





Одежда



Биологические программы





Мужская программа 
в отношении потомства



Количество потомства



Женская программа в отношении 
потомства



Качество потомства



Мужские задачи

с точки зрения эволюции



Добыча необходимых ресурсов



Обеспечение безопасности и 
выживания



Женские задачи

с точки зрения эволюции



Забота о потомстве



Обеспечение уюта, 
домашнего быта



Биологические программы



Мужские ресурсы



Влияние 
строения тела и физиологии 

на поведение



Параметры отличий

• Рост, масса тела
• Мышцы, скелет
• Кожа, чувствительность
• Обоняние, запахи
• Реакция на боль
• Гормоны
• Обмен веществ, 

алкоголь
• Кровеносная система
• Мозг



Факторы, влияющие  
на женское либидо



Физиологические 
факторы



Фазы менструального цикла





Беременность



Болезнь



Социально-психологические 
факторы



Усталость



Обида



Стресс



Запах



Отсутствие подготовки



Переживание по поводу 
внешности



Страх



Недоверие



Критерии оценки наличия 
сексуального желания

• Голос
• Температура тела
• Расслабленность осанки
• Дистанция
• Улыбка
• Цвет кожных покровов (лицо, губы)
• Дыхание
• Сердцебиение



Способы 
снять барьеры 

и 
усилить женское желание



Смех



Массаж стоп



Тепло



Солнце



Психогеометрия тела



Пикнический тип



Атлетический тип



Астенический тип



Грациальный тип







• Биологические программы
• Мужские и женские задачи с т.з. эволюции
• Различия в поведении М и Ж, связанные с 

особенностями строения тела и физиологии
• Факторы, влияющие на женское либидо.
• Причины, по которым женщины отказывают в сексе
• Критерии наличия сексуального желания
• Признаки, что она не готова к близости
• Способы усилить женское желание
• Взаимосвязь поведения и строения тела



Теперь ты знаешь

Чего хотят женщины


