
ГДЕ ЖИВЕТ КИШЕЧНАЯ 
ИНФЕКЦИЯ?



ЧТО ТАКОЕ КИШЕЧНАЯ ИНФЕКЦИЯ?
� Кишечная инфекция - это 
целая группа заразных 
заболеваний, которые в 
первую очередь 
повреждают 
пищеварительный тракт.



ПРИЧИНЫ
� Возбудителями кишечных инфекций могут быть: 
бактерии (сальмонеллез, брюшной тиф, холера), их 
токсины (ботулизм), а также вирусы (энтеровирус, 
ротавирус) и т.д.

� В организм здорового человека возбудители 
кишечной инфекции попадают через рот: вместе с 
пищей, водой или через грязные руки.



ЧТО ПРОИСХОДИТ?
� В организм здорового человека возбудители 
кишечной инфекции попадают через рот: вместе 
с пищей, водой или через грязные руки. 

� Симптомы заболевания вызывают как сами 
микробы, так и выделяемые ими токсины. 
Кишечные инфекции могут протекать в виде 
различных заболеваний. 



ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ
� При появлении симптомов, напоминающих острую 
кишечную инфекцию, необходимо обратиться к 
инфекционисту. Для того, чтобы правильно 
поставить диагноз, врач назначит различные 
исследования.

� Лечение является комплексным и включает в себя: 
борьбу с микробными ядами, самими микробами, а 
также с обезвоживанием организма.



ПРОФИЛАКТИКА
� Пить воду и молоко только в кипяченом 
виде, мыть овощи и фрукты горячей водой 
с мылом, соблюдать правила и сроки 
хранения пищевых продуктов, мыть руки 
перед едой и не грызть ногти.




