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� Определение уровня 
физического состояния.

� Цель и задачи.
� Показания и 

противопоказания к 
физической нагрузке.

� Структура и содержание 
(традиционные и 
нетрадиционные средства, 
методы, формы).

� Рекомендации (с учетом 
индивидуальных 
особенностей и интереса к 
двигательной деятельности)

Алгоритм  разработки 
личностного проекта



� Подготовить:
� 1. Реферат  ЛП
�  2. Презентацию ЛП

Защита личностного проекта (ЛП)

Защита  ЛП осуществляется на 
последнем занятии  (5 мин.) 



                  

Требования к оформлению реферата

Объем  реферата 12-15 страниц

Поля: верхнее, нижнее :  2 см

Поле справа: 1,0 см

Поле слева: 2,5 см 

Текст размер шрифта – 14

Межстрочный интервал – 1,5



                  

 Презентация   личностного проекта
Структура  презентации ЛП (12 
слайдов):

1.Титульный лист
2.Актуальность
3.Цель 
4. Задачи
5-10 Основная часть
11. Выводы
12. Благодарю за 
внимание



Объем ЛП-12  слайдов
Текст размер шрифта – 

20-24
Межстрочный интервал - 

одинарный
Заголовок размер 

шрифта – 28-36

Защита ЛП – 5 мин. на 
последнем  
методическом занятии

 Требования к оформлению 
презентации  ЛП:



Заключение - это 
краткая  суммарная  
информация, 
которая 
соответствует  
задачам проекта

Выводы. В выводе 
должны  быть 
сформулированы 
результаты анализа

Выводы
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