
ТУРИСТИЧЕСКАЯ



ПОЛОЖИТЬ В НЕЁ ЗЁРНА РИСА

    Как сохранить соль сухой в 
походе?



1) ЖАЖДУ МОЖНО ОСЛАБИТЬ КИСЛЫМИ 
КОНФЕТАМИ.
2) ПОЛОЖИТЬ В РОТ ЧИСТЫЙ ПРОХЛАДНЫЙ 
КАМУШЕК.
3)ПРОПОЛОСКАТЬ РОТ ВОДОЙ.
4)ДОБАВИТЬ В ВОДУ ЛИМОННУЮ КИСЛОТУ, 
РАЗЛИЧНЫЕ ФРУКТОВЫЕ ЭКСТРАКТЫ, СУХИЕ 
СОКИ.

    Как можно ослабить 
жажду в походе? 



В ВОДУ С ПЕСЧАНЫМ ДНОМ БРОСИТЬ 
НЕСКОЛЬКО КРИСТАЛЛОВ 
МАРГАНЦОВКИ, ЧТОБЫ ОНА ПРИНЯЛА 
РОЗОВЫЙ ЦВЕТ ИЛИ 2 ЧАЙНЫЕ ЛОЖКИ 
ЙОДНОЙ НАСТОЙКИ, ПОДОЖДАТЬ 20 
МИНУТ, ПРОЦЕДИТЬ И МОЖНО ПИТЬ.

    Как обезопасить воду в 
походе?



- ТЯЖЁЛОЕ – ВНИЗ, 
- МЯГКОЕ – К СПИНЕ, 
- ОБЪЁМНЫЕ И ХРУПКИЕ ВЕЩИ – НАВЕРХ, 
- ПРЕДМЕТЫ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ – 
В КАРМАНЫ.

Как правильно укладывать 
вещи в рюкзак?



ТАБАНИТЬ - АКТИВНО ТОРМОЗИТЬ 
ВЁСЛАМИ.

В гребле  туристы употребляют 
слово «табанить». Что оно 

обозначает? 



1)  КОМАНДИР ГРУППЫ;
2)  СТАРШИЙ ПРОВОДНИК – ЗАМ.КОМАНДИРА 
ПО МАРШРУТНОЙ ЧАСТИ (ШТУРМАН, 
ТОПОГРАФ)
3)  ЗАВХОЗ ПО ПИТАНИЮ (ЗАВПИТ)
4)  ЗАВХОЗ ПО СНАРЯЖЕНИЮ;
5)  САНИТАР;
6)  КРАЕВЕД;
7)  ФОТОГРАФ;
8)  КАЗНАЧЕЙ;
9)  ФИЗОРГ;
10)  КУЛЬТОРГ;
11)  РЕМОНТНЫЙ МАСТЕР.

Какие временные должности 
существуют на определённых частях 
туристского похода? 



НЕЛЬЗЯ. ЕСЛИ НОЧЬЮ БУДЕТ ГРОЗА, 
СУЩЕСТВУЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ 
ПОРАЖЕНИЯ МОЛНИЕЙ.

Можно ли разбивать бивак около 
одиночно стоящего дерева или 
на вершине холма? Обоснуйте.



НЕЛЬЗЯ. ЕСЛИ БУДЕТ СИЛЬНЫЙ 
ЛИВЕНЬ, ТО ПОДНЯВШИЙСЯ 
УРОВЕНЬ ВОДЫ МОЖЕТ 
ПРЕДСТАВЛЯТЬ УГРОЗУ ДЛЯ 
БИВАКА.

Можно ли разбивать бивак 
на берегу реки? Обоснуйте.



РАСТОПКА. ОНА МОЖЕТ СОСТОЯТЬ ИЗ 
СУХОГО СПИРТА, БУМАГИ, ОГАРКОВ 
СВЕЧЕЙ, ПОЛОСОК ОРГСТЕКЛА, СУХИХ 
ВЕТОЧЕК,  СУХОЙ ТРАВЫ, БЕРЁЗОВОЙ 
КОРЫ.

Что поможет быстро разжечь 
костёр?



ПЛАМЕННЫЕ – ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
ПИЩИ, ОСВЕЩЕНИЯ БИВАКА;
ЖАРОВЫЕ – ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
ПИЩИ, ОБОГРЕВА, СУШКИ ВЕЩЕЙ;
ДЫМОВЫЕ – ДЛЯ ОТПУГИВАНИЯ 
КОМАРОВ, МОШКАРЫ И ДЛЯ ПОДАЧИ 
СИГНАЛОВ БЕДСТВИЯ

Какие виды костров вам 
известны? Каково их 

использование?



«ЗВЁЗДНЫЙ»
«ТАЁЖНЫЙ»

«НОДЬЯ» 

Какие костры  относятся к 
жаровым?



1) ИЗМЕРЕНИЕ РАССТОЯНИЯ ШАГАМИ;
2) ИЗМЕРЕНИЕ РАССТОЯНИЯ ГЛАЗОМЕРНЫМ 
СПОСОБОМ;
3) ОПРЕДЕЛЕНИЕ РАССТОЯНИЯ ПО ВРЕМЕНИ 
ДВИЖЕНИЯ.

Перечислите способы 
определения расстояний на 

местности.



АЗИМУТ – ЭТО УГОЛ, ОБРАЗОВАННЫЙ 
НАПРАВЛЕНИЕМ НА СЕВЕР (ПЕРВЫЙ ЛУЧ) 
И НАПРАВЛЕНИЕМ НА ОРИЕНТИР – ЦЕЛЬ 
(ВТОРОЙ ЛУЧ).
АЗИМУТ – ЭТО УГОЛ, А ВСЕ УГЛЫ МОЖНО 
ИЗМЕРЯТЬ И СТРОИТЬ.

Что такое азимут?



1) БЕРЕЧЬ ОТ УДАРОВ;
2) ОПАСНО ДЛЯ СТРЕЛКИ СОСЕДСТВО 
БОЛЬШИХ СТАЛЬНЫХ И ЖЕЛЕЗНЫХ 
ПРЕДМЕТОВ (ТОПОР, ПИЛА);
3) НОСИТЬ НА ШНУРКЕ НА ШЕЕ, ЗАПРАВЛЯТЬ В 
КАРМАН ШТОРМОВКИ.

Перечислите правила 
обращения с компасом.



БЛАГОДАРЮ ЗА 
СОТРУДНИЧЕСТВО!


