
В ПРЕЗЕНТАЦИИ ИСПОЛЬЗОВАНЫ МАТЕРИАЛЫ КАРЬЕРНЫХ 
КОНСУЛЬТАНТОВ, ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ШКОЛ МЕНЕДЖМЕНТА И 

СЕРТИФИЦИРОВАННЫХ КОУЧЕЙ А В ЧАСТНОСТИ УВАРОВОЙ ИРИНЫ 
АНАТОЛЬЕВНЫ

Работа, профессия, карьера.



Тренды

⚫ Мир профессий меняется/ рынок труда меняется.
⚫ Старые правила развития карьеры не работают.
⚫ VUCA мир.
⚫ Родители привыкли вкладывать в своих детей.



Тренды

⚫ 80% детей, которые сейчас ходят в детский сад, 
будут работать по профессиям, которых ещё не 
существует.

⚫ 66% профессий исчезнут в ближайшие 10-20 лет.



Какие профессии уже исчезли?

⚫ Чтец
⚫ Крысолов
⚫ Будильник
⚫ Заготовщик льда
⚫ Палач
⚫ Счётчик
⚫ Точильщик ножей
⚫ Телефонист, телеграфист
⚫ Извозчик
⚫ Фонарщик



Отрасли, в которых будет сильный отток 
персонала

⚫ Транспорт и доставка
⚫ Обслуживающий персонал (официанты, кассиры, 

дворники, уборщики)
⚫ Строительство
⚫ Банки, страхование
⚫ Бухгалтерия и финансы
⚫ Добыча и переработка сырья
⚫ Сельское хозяйство



Что будет востребовано?

⚫ IT
⚫ Робототехника
⚫ Настройка/ремонт/обслуживание роботов
⚫ Креатив, дизайн
⚫ Научно-исследовательская сфера
⚫ Кибербезопасность
⚫ Уход за пожилыми (геронтология)
⚫ Развлечения, искусство
⚫ Фитнес, эстетическая медицина, красота
⚫ Образование  (особенно онлайн)
⚫ Услуги (тренер, карьерный тренер, финансовый 

консультант, фрилансеры)



Факторы успешной карьеры

⚫ Случай, предоставляющий человеку шанс
⚫ Осознанный подход к выбору направления 

движения
⚫ Возможности, создаваемые социально-

экономическим статусом семьи (образование, 
связи)

⚫ Хорошее знание своих сильных и слабых сторон
⚫ Четкое планирование



Что нужно бизнесу?

Многоуровневый анализ вакансии/должности
⚫ Что ценят?
⚫ Что ждут?
⚫ Что делают звёзды?
⚫ Как растут?
⚫ За что увольняют?
⚫ Сколько платят?



Как составить резюме?

⚫ После своей фамилии, имени, отчества четко 
напишите должность, которую вы хотите 
получить.

⚫ Укажите свой возраст, семейное положение, 
адрес и телефон.

Семейное положение стоит писать в соответствии с 
вашими паспортными данными
⚫ Образование стоит в резюме подчеркнуть особо, 

но не перечисляйте все корочки, которые вам 
удалось собрать.



Как составить резюме?

⚫ Опыт работы
Не бойтесь указывать непродолжительный опыт 
работы, даже если вы проработали 2-3 месяца, это 
надо отразить в резюме.
⚫ Курсы по имиджу, массажу и рекламе интересны 

только в том случае, если прямо связаны с 
должностью, которую вы хотите получить.

⚫ Вспомните о стажировках, практикумах. Тот, кто 
имел опыт работы по специальности имеет 
преимущества со своим конкурентом, имеющим, 
возможно лучшие оценки, но не имеющим 
опыта.



Как составить резюме?

⚫ Личные качества
Ошибка многих состоит в том, что студенты напирают на 
обучаемость и открытость новому опыту.
Прежде, чем заполнять эту графу, подумайте, какие личные 
качества важны в профессии, которую вы выбрали.
❖ Аналитический склад ума
❖ Умение работать с большим объемом информации
❖ Целеустремлённость
❖ Пунктуальность
❖ Честность
❖ Правдивость
❖ Добросовестность 



Как составить резюме?

⚫ Вашим преимуществом может стать владение 
иностранными языками, умениями работать с 
компьютерными программами и интернетом



Основные правила

⚫ Краткость (1-2 страницы)
⚫ Конкретность- четкие формулировки
⚫ Доступность- правильные акценты
⚫ Грамотность- без ошибок
⚫ Читабельность


