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Навруз Байран- один из самых древних праздников на земле, 
символизирует обновление природы и человека, очищение 

душ и начало новой жизни.
В день весеннего равноденствия, когда день становится 

равным ночи.



Подготовка к 
празднику:
До наступления 
праздника люди 
должны убирать в 
домах и вокруг, 
рассчитаться с 
долгами, простить 
обиды, избавиться 
от разного хлама и 
старья в доме, 
сделав его 
привлекательным 
и чистым.



Праздник.

Встречают  праздник 
богатым угощением, 
что бы в доме было 
изобилие 
Обязательным 
украшением стола 
являются проросшие 
зеленые побеги 
пшеницы. Готовят 
национальные блюда- 
чуду с тыквой, мясом, 
хинкал, зерновые 
каши,  напиткти из 
проросшей пшеницы.



Праздник.

В день весеннего 
равноденствия жгут 
костры. « Костер 
нужно разжечь так, 
чтобы обязательно 
виднелся из соседних 
аулов и чтобы дым от 
него разнесся по всем 
уголкам Дагестана. 
Пусть горит ясно и не 
гаснет. Пусть все видят 
и знают: пришла весна- 
пора обновления и 
очищения.»  



Праздник.

В городах и селах  
Дагестана в эти дни 
проходят народные 
гуляния с песнями , 
танцами, 
костюмированными 
представлениями, 
спортивными 
состязаниями.


