
Практическая 
квалификационная 

работа

ВЫПОЛНЕНИЕ  ТИПОВЫХ ПАРИКМАХЕРСКИХ  
РАБОТ



Цель работы

• Выполнить технологическую 
последовательность женской стрижки «Бокс»

• Выполнить окрашивание волос тон в тон, 
красителем второй группы, соблюдая 
технологическую последовательность

• Комбинированная укладка волос





Правила безопасности при 
работе с ножницами

• Хранить ножницы в указанном месте , в определенном 
положении

• При работе внимательно следить за направлением лезвий

• Не работать с тупыми ножницами и ослабленным 
шарнирным креплением

• Не оставлять ножницы с открытым лезвием

• Передавать закрытые ножницы кольцами вперед

• При стрижке , не заводить лезвие ножниц за вторую 
фалангу пальцев



Правила безопасности при 
окрашивании волос

• Проведение биопробы (тест на склонность к аллергии);

• Перед окраской голову не моют, чтобы сохранить 
жировую прослойку, предохраняющую волосы и кожу 
головы;

• Если на коже головы имеются раны или признаки кожных 
заболеваний, от окраски следует отказаться;

• Одежда клиента должна быть надёжно защищена 
непромокаемым пеньюаром;

• Мастер должен работать в перчатках для защиты кожи рук.

•  Приспособления и инструменты должны
быть не металлическими



Техника безопасности при 
работе с 

электрооборудованием
Перед началом работы с электроаппаратурой мы 

проверяем розетки, вилки, шнур.

Не отвлекаемся во время работы.

Не работаем с электроинструментами мокрыми 
руками.

Проверяем наличие диэлектрического коврика 
возле сушуара



Организация рабочего места

Инструменты для стрижки и 
укладки волос

Инструменты и приспособления 
для окрашивания волос



Косметические средства  

Красители для волос



Последовательность выполнения 
стрижки 

Начинаем с левого виска



Начинаем стричь затылок



Начинаем стричь правый 
висок



Начинаем стричь под насадку 3мм



стрижка «на пальцах» — 
тушевание



Делаем окантовку 



Сушим волосы укладывая их. 



Окончательный результат 
стрижки.



Приступаем к окрашиванию

• Разделить волосы на 
четыре секции , 
используя 
сагиттальный и 
сегментальный 
проборы, крест 
накрест



Окрашивание затылочной зоны

• Начинаем наносит 
краситель от зоны 
макушки. Отделяем 
прядь 0.5-1 см 
используя 
диагональный пробор 
наносим краситель на 
волосы.



Окрашивание 
затылочной зоны

• Таким образом 
обрабатываем все 
волосы затылочной 
зоны



Окрашивание фронтально-
теменной зоны

• Начинаем с зоны у 
макушки, чередуя 
разделение на пряди и 
нанесение красителя 
на волосы методом 
елочка



Окрашивание фронтально-
теменной зоны

Окрашенные пряди 
распределяем от лица 
назад.

Засекаем время 
выдержки.



При помощи коносной плойки 
и лака выполняем 

комбинированную укладку
• Заплетаем косу от 

лобной части до 
затылка заплетаем 
волосы в хвост 
отделяя одну прядь 
обматывая её вокруг 
хвоста закрепляя 
невидимкой. 



Завершение укладки

• Накручиваем волосы и 
закрепляем всё лаком.


