
ТЕМА : «ЛЁГКАЯ  АТЛЕТАКА» 
Техника бега на короткие дистанции













Финиширование







⚫ Вопрос  № 1
⚫ Дистанция в 2 стадии составляет:
⚫ А) 300 метров;
⚫ Б) 150 метров;
⚫ В) 192,27 метров

⚫ Вопрос № 2

⚫ Как  называется бег на короткие дистанции:
⚫ А) марафонский бег;
⚫ Б) спринтерский бег;
⚫ В) стайерский бег

Отвечайте на вопросы теста:



⚫ Вопрос № 3
⚫ На сколько фаз делится бег на короткие дистанции:
⚫ А) 2 фазы;
⚫ Б) 4 фазы;
⚫ В) 1 фаза

⚫ Вопрос № 4
⚫  Как называется 4 фаза бега на короткие дистанции:
⚫ А) финиширование;
⚫ Б)  стартовый разбег;
⚫ В) старт

Внимательно читайте вопросы:



⚫ Вопрос № 5
⚫ Какие команды используются в беге на короткие дистанции:
⚫ А) выстрел из стартового пистолета;
⚫ Б) взмах флажка;
⚫ В) на старт, внимание, марш

⚫ Вопрос  № 6
⚫ Что используют для низкого старта:
⚫ А) футбольные бутсы;
⚫ Б) гимнастические маты;
⚫ В) стартовые колодки

Все ответы в тексте презентации



Желаю удачи!


