
Лёгкая атлетика

Легкая атлетика – это олимпийский вид спорта, который включает в 
себя беговые виды, спортивную ходьбу, многоборья, пробеги, кроссы и 

технические виды. Легкую атлетику принято называть королевой 
спорта, потому что она является одним из самых массовых видов 

спорта и в её дисциплинах всегда разыгрывалось наибольшее 
количество медалей на Олимпийских играх. Легкоатлеты – спортсмены, 
которые занимаются одним или несколькими видами легкой атлетики.

 





Правила легкой атлетики
 

Победителем в легкоатлетических соревнованиях 
считается спортсмен или команда, показавшие 
наилучший результат в финальных забегах или финальных 
попытках технических дисциплин. Беговые виды лёгкой 
атлетики, как правило, разбиваются на несколько 
этапов: квалификация; ¼ финала; ½ финала; финал. 
Количество участников соревнований определяется 
регламентом соревнований, при этом мужчины и 
женщины не участвуют в общих стартах.
 





Стадион для легкой атлетики

Легкоатлетические стадионы бывают открытыми или закрытыми. 
Обычно стадион совмещен с футбольным стадионом и полем. 
Открытый стадион состоит из овальной 400 метровой дорожки, 
которая в свою очередь поделена на 8 или 9 дорожек, а также 
секторов для технических дисциплин. Зачастую соревнования по 
метанию копья или молота выносят за пределы стадиона, делается 
это по соображениям безопасности. Закрытые стадионы (манежи) 
отличаются от открытых, более короткой дорожкой (200 м.) и 
числом дорожек на которые она поделена (4-6 шт.).





Виды легкой атлетики
 

Давайте рассмотрим, какие виды 
спорта входят в легкую атлетику. 
Спортивная ходьба – 
легкоатлетическая дисциплина, 
которая отличается от беговых 
видов тем, что у спортсмена 
должен быть постоянный контакт 
ноги с землей. Соревнования по 
спортивной ходьбе проводятся на 
дорожке (10 000 м., 20 000 м., 30 000 м., 
50 000 м.) или шоссе (20 000 м. и 50 000 
м.).
 

Бег – один из самых старых видов 
спорта, по которому были 
утверждены официальные правила 
соревнований, был включен в 
программу с самых первых 
Олимпийских игр современности 1896 
года. Бег в легкой атлетике 
представлен следующими видами: 
спринт, бег на средние дистанции,  
бег на длинные дистанции, 
барьерный бег, эстафета.





Виды бега в легкой атлетике: Бег на 
короткие дистанции (100 м, 200 м, 400 
м), к нестандартным дистанциям 
можно отнести 30 м, 60 м, 300 м. Бег на 
средние дистанции (800 м, 1500 м, 3000 
м), дополнительно можно выделить 
600, 1000, 1610 м (миля), 2000 м. Бег на 
длинные дистанции (5000 м, 10000 м, 
42195 м). Бег с препятствиями 
(стипль-чез) 2000 м в манеже и 3000 м 
на открытом стадионе. Бег с 
барьерами (женщины – 100 м, мужчины – 
110 м, 400 м). Эстафетный бег (4×100 
метров, 4×400 метров).
 

Прыжок в высоту  — дисциплина лёгкой 
атлетики, которая относится к 
вертикальным прыжкам технических видов. 
Прыжок состоит из разбега, подготовки к 
отталкиванию, отталкивания, перехода через 
планку и приземления. Прыжок с шестом — 
техническая дисциплина, которая относится к 
вертикальным прыжкам. В данном прыжке 
легкоатлету нужно пройти над планкой (не 
опрокинув её), используя легкоатлетический 
шест. Прыжок в длину относится к 
горизонтальным прыжкам и требует от 
спортсменов спринтерских качеств и 
прыгучести. Тройной прыжок состоит из 
разбега, трех чередующихся прыжков и 
приземления.

 



Чемпионаты по легкой атлетике
 
Летние Олимпийские игры. Чемпионат мира по лёгкой атлетике — проводится с 1983 года, 
раз в два года по нечётным годам. Чемпионат мира в помещении — проводится с 1985 года, 
раз в два года по чётным годам. Чемпионат Европы по лёгкой атлетике — проводится с 
1934 года, раз в два года. Чемпионат мира среди юниоров — проводится раз в два года, 
начиная с 1986 года. К участию допускаются спортсмены не старше 19 лет. Чемпионат 
мира среди юношей и девушек — проводятся раз в два года, начиная с 1999 года. К участию 
допускаются спортсмены, которым в год соревнования исполнится 16 и 17 лет. Чемпионат 
Европы в помещении — проводится с 1966 года, раз в два года по нечётным годам. 
Очередной чемпионат прошёл в 2015 году в Праге. Континентальный кубок ИААФ  — 
проводится раз в четыре года. Очередной Кубок прошёл в 2014 году в Маракеше (Марокко). 
Чемпионат мира по бегу по пересечённой местности – проводится раз в два года. Кубок 
мира по спортивной ходьбе — проводится каждые два года.
 


