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• Исследования кала на простейших и яйца гельминтов – 
рутинный диагностический тест, много лет 
применяющийся в лабораторной диагностике. Гельминты 
широко распространены во всех климатических зонах, 
заражению больше всего подвержены дети, владельцы 
домашних животных и люди, работающие с животными 
или работающие на земле. Выявление яиц гельминтов 
проводится методом микроскопии препарата кала 
пациента. Так как у гельминтов есть определенные циклы 
размножения, то по объективным причинам не всегда 
можно выявить яйца паразитов в кале при наличии 
инвазии. Нередко для подтверждения диагноза 
паразитарного заболевания может потребоваться 
несколько исследований кала на гельминтов.



В каких случаях обычно назначают исследование кала на 
яйца гельминтов?

• Обычно анализы на яйца глист обязательно назначаются всем 
детям перед посещением школы, детского сада, бассейна, 
спортивных секций и т.д. Это обязательное исследование при 
диспансеризации здоровых школьников.

• Целесообразно исследовать кал на простейших и гельминтов 
при наличии признаков возможного паразитарного заболевания. 
Жалобы на периодические боли в животе, неустойчивый стул, 
аллергические проявления, кожные высыпания, утомляемость 
могут быть симптомами глистной инвазии. Если в клиническом 
(общем) анализе крови есть снижение гемоглобина и 
повышенное число эозинофилов, то это тоже повод сдать анализ 
на яйца гельминтов.

• Важно: при заражении острицами – энтеробиозе, исследование 
кала на яйца гельминтов может быть неинформативным, так как 
эти паразиты откладывают яйца на коже перианальной области и 
лучшим методом диагностики служит соскоб на энтеробиоз.



Что именно определяется в процессе анализа?

• В процессе анализа врач просматривает 
препараты кала пациента под 
микроскопом, визуально определяя 
наличие яиц и частей тел паразитов.



Что означают результаты 
теста?

• Положительный результат анализа - 
«обнаружено» выдается, когда выявлены яйца 
гельминтов, цисты простейших или 
непосредственно сами паразиты.

• Результат «не обнаружено» не исключает 
наличия паразитарного заболевания, так как 
выделение яиц гельминтов зависит от фазы их 
размножения. При наличии симптомов и 
отрицательном результате теста нужно сделать 
повторное исследование. При небольшом 
количестве яиц паразитов в кале более 
информативным может быть тест нового 
поколения – исследование кала на простейшие 
и яйца гельминтов методом обогащения 
(PARASEP).



Обычный срок выполнения 
теста

• Обычно результат анализа на 
гельминтов и простейших можно 
получить в течение 1-2 дней.



Нужна ли специальная подготовка 
к анализу?

• Для выявления простейших кал должен быть 
свежим, собран непосредственно перед сдачей 
материала в лабораторию. Яйца гельминтов 
стабильны, сохраняются в кале долгое время.

• Исключить прием слабительных препаратов, 
введение ректальных свечей, масел, 
ограничить прием медикаментов, влияющих на 
перистальтику кишечника (белладонны, 
пилокарпина и др.) и на окраску кала (железа, 
висмута, сернокислого бария), в течение 72 
часов до сдачи кала.






