
Наркомания или 
жизнь!?



И не думай, что наркоманы и 
алкоголики — обитатели дешевых 

ночлежек и вообще подонки 
общества: к сожалению, наркотики и 

алкоголь просочились во все 
социально-экономические группы 
нашего общества. Не проходит и 

дня, чтобы мы не узнали о каком-то 
политике, спортсмене или 

рок-музыканте, жизнь которого 
искалечили наркотики.



■  Первый наркотик,  который многие пробуют, - 
это табак.

■ Ха, скажешь ты, какой же это наркотик?! А вот 
и наркотик, во всяком случае, мощный 
стимулятор, к которому люди привыкают, а 
наркотик — это любой препарат (или 
средство), к которому человек привыкает и не 
может от этой привычки избавиться. 



■ САМЫЙ ОПАСНЫЙ И 
РАСПРОСТРАНЕННЫЙ наркотик выпускается не 
в таблетках или капсулах,   а в банках или бутылках.

■ Достаточно странно, но этот наркотик вполне 
легален.



■ Национальный совет по алкоголизму 
утверждает, что ежегодно от алкоголя 
погибают 98 тысяч человек 



■ Алкоголь убивает: тысячи человек 
умирают ежегодно только лишь из-за 
алкогольного отравления. Для того 
чтобы отправиться на тот свет столь 
изысканным способом, тебе вовсе не 
надо накачиваться до самых ушей: 
вполне достаточно дозы, 
которую не выдержит сердце 
или с которой не справится 
печень!





■ От разных наркотиков зависят по-
разному

■ А так как наркотики противозаконны, 
невозможно быть уверенным в чистоте и 
мощности того, что наркоман курит, 
глотает или колет



Из «Дневника пятнадцатилетней 
наркоманки»
■ Он меня познакомил с двумя новыми наркотиками: в 

пятницу с одним, в воскресенье с другим. Оба -как 
будто скачешь на звезде, падающей по Млечному 
Пути, но в миллион, в миллиард раз лучше, В 
воскресенье я сначала немного побаивалась…но тут 
всё было по-другому, и мне хочется попробовать ещё 
раз -  скорее, скорее! Я танцевала так, как даже и не 
думала никогда, что могу. Я просто узнать не могла 
эту жалкую закомплексованную дурочку - себя! 



Из «Дневника пятнадцатилетней 
наркоманки»
■ «Они меня отравили! Зачем они хотят 

меня отравить?!»
    Все мое тело было напряжено, мышцы 

сведены в судороге, я испытывала 
какой-то страх, который душил меня, я 
задыхалась 



Из «Дневника пятнадцатилетней 
наркоманки»
■ Ах, не знаю, не знаю, что бы я сделала, 

чтобы побалдеть! Я мечтаю, чтобы мне 
сделали укол, — любое лекарство. 
Кажется, болеутоляющие - это потрясно! 
Да я согласна раздобыть что угодно, 
лишь бы выбраться из этого дерьма!



        Найди своё место в жизни!!! 
Опасный путь: наркотики и алкоголь!!!



Из «Дневника пятнадцатилетней 
наркоманки»

■ Вчера у меня была ночь 
самая омерзительная во 
всей моей проклятой, 
гнусной и гнилой жизни! 



          Твои сверстники об этом…
■ «Как можно что-то глотать или нюхать, если это «что-то» 

приобретено у барыги или принес друг, в свою очередь, обращавшийся 
за «этим» к барыге?»

■ «Человек попадается мгновенно, следующая доза нужна немедленно, 
через несколько минут…»

■ «Я не стал принимать наркотики потому, что ненавижу состояние 
беспомощности»

■ «Бегство от неприятной реальности оборачивается падением в 
реальность куда более страшную…»

■ «Мысль о том, что наркотики и алкоголь сделают тебя более 
талантливым абсурдна»

               Скажи «нет!» и не поступайся своими принципами





Из «Дневника пятнадцатилетней 
наркоманки»

■Моя жизнь 
кончена, всему 
конец



Лучше
      быть
        живым



Из «Дневника пятнадцатилетней 
наркоманки
■ Какое счастье, как я счастлива! Я 

наконец нашла смысл жизни. А с 
наркотиками все кончено, совсем 
кончено для меня. Я принимала опасные 
вещи всего раз или два, и это мне не 
понравилось. Стимуляторы и 
транквилизаторы. Я не люблю это все. 
Мне осточертела вся эта гадость, и я 
отказываюсь от нее навсегда!



 Но может быть 
слишком 
поздно!!!



Из «Дневника пятнадцатилетней 
наркоманки (от издателей)
■ Девочка, которая вела этот дневник, умерла через три 

недели, после того как приняла решение больше не вести 
его.

    Ее родители вернулись вечером из кино и обнаружили, 
что она мертва. Они вызвали «скорую помощь», полицию, 
но уже ничем нельзя было помочь.

    Была ли это слишком сильная доза? Случайно? 
Намеренно? Никто этого не знает, да это, в сущности, не 
так уж важно. Важно, что ребенок умер и что это - одна из 
пятидесяти тысяч жертв наркотиков, скончавшихся только 
за один год.


