
Добрые дети – 
дому венец



Девочек и мальчиков воспитывали по-разному. Мальчика - 
как будущего война, защитника и кормильца, а девочек, как 
будущих матерей, хранительниц домашнего очага. Детей 
одевали в рубахи, сшитые не из нового полотна, а 
обязательно из одежды родителей. Рубашка мальчику 
шилась из рубахи отца, а рубашка девочки - из рубахи 
матери. Считалось, что таким образом ребенок будет 
защищен обереговой родительской силой. В свободное 
время дети играли. Мальчики играли в городки из круглых 
чурок, в бабки из костей.





Поэтому и игры и игрушки у них были разными. Игры мальчиков 
были, прежде всего, направлены на формирование мужского 
стиля поведения, им были свойственны агрессия, азарт, 
определение победителей и побежденных. Участие в игре было 
для мальчика испытанием, позволяющим в случае побед 
повысить свой авторитет. Наказание за проигрыш учило 
преодолевать боль и трудности. Лет с десяти мальчик принимал 
участие в коллективных играх вместе с взрослыми – взятие 
снежного городка или кулачные бои, которые проводились в 
праздники.



Всякий ребенок должен 
обучаться родительскому 
«делу», «всякому ремеслу». 
Прежде всего детей приучали 
к систематическому труду, 
передавая все известные в 
крестьянском мире знания и 
уменья. В русской деревне 
работа распределялась в 
зависимости от пола ребенка. 
Девочкам поручалась работа, 
которая готовила бы её к 
жизни женщины, а мальчикам 
давались знания и умения, 
необходимые мужчине. 



Приучение подростков к труду проходило легко и незаметно 
под руководством матери или отца, других членов семьи. 
Воспитываясь в атмосфере труда, дети сами проявляли 
интерес к работе, выказывали желание помочь семье. 



Родители обычно старались поддержать в ребенке это желание, дать 
ему работу, которую он мог бы выполнить хорошо, а также позволить 
ему заработать своим трудом хоть небольшие деньги. В тоже время 
они считали необходимым, чтобы подросток получал похвалу за свой 
труд, видел, что его работа нужна семье. 



Русские крестьяне, 
прививая детям любовь к 
отчине, воспитывая их на 
героических подвигах 
предков, старались также 
показать, что любовь к 
родине должна 
начинаться с любви к 
родителям и уважения к 
старшим. Почитание отца 
и матери считалось 
главной добродетелью 
человека. Однако, требуя 
от подростка любви, 
послушания и заботы о 
своих родителях, 
последние должны были 
сами проявлять такие же 
чувства к своим 
маленьким и взрослым 
детям. 



Воспитание 
девочек

Девочки с детства 
помогали по хозяйству. 
Они присматривали за 
младшими детьми, 
помогали в поле и дома. 
Мать была обязана 
передать навыки дочери, 
которыми должна владеть 
хорошая жена. С ранних 
лет девочек учили шить, 
вязать, рукодельничать, 
готовить, вести 
хозяйство. Готовили к 
основной роли женщины. 
Роли жены и матери. 



Взросление девушек проходило согласно традициям и 
сопровождалось многими обрядами. Так девочкам с раннего 
детства готовили приданное. А в некоторых деревнях 
девочка сама шила или вышивала часть своего приданного.



Много дел было в избе. 
С шести лет 
присматривали за 
младшими в семье. 
Ходили за водой, 
приносили дрова к печи. 
Подметали, накрывали 
на стол. Девочки 
ухаживали за домашним 
животными. Летом дети 
ворошили сено, 
собирали его в копны. 
Ребята ходили в лес по 
грибы и ягоды. У 
девочек были 
самодельные  
тряпичные куклы.



Обряды касались и внешнего вида 
девушек. Например девочкам с 
малолетства волосы заплетали в одну 
трёхлучевую косу – это 
символизировало объединение 
жизненных сил. Коса располагалась 
строго вдоль позвоночника и 
считалось, что все светлые силы 
через волосы переходят в 
позвоночник (хребет) и наполняют 
человека жизненными силами, 
подготавливая ее к будущему 
материнству. Когда девушка 
выходила замуж, косу расплетали и 
заплетали уже две косы, ибо с этого 
времени она получала силы не 
только для себя, но и для будущего 
ребенка.



Так как к любому мальчику 
относились в первую очередь как 
будущему воину, его воспитанию 
уделялось особое внимание.

Воспитание мальчиков

Первый этап перехода из 
младенчества в отрочество был 
связан для мальчика с сажанием на 
коня. Происходило это обычно в 
два – три года. Начиная с этого 
момента, мальчиков готовили к 
защите не только своей семьи, но и 
всего Отечества. В двенадцать лет 
юноша получал второй меч, как знак 
того, что он уже должен в 
совершенстве овладеть этим 
оружием и стать настоящим воином. 
С этого времени он мог участвовать 
в походах и сражениях и 
завоевывать собственную славу.



Интересно, что на Руси воспитание 
мальчиков считалось не женским 
делом. В семьях дворянских были 
дядьки, которые наряду с 
няньками ухаживали за детьми 
мужского пола, а для получения 
образования нанимали гувернера – 
мужчину. В крестьянских семьях 
мальчики сразу росли в мужской 
среде, так как очень рано начинали 
помогать старшим мужчинам по 
хозяйству. Трудовое воспитание 
мальчиков считалось прямой 
обязанностью мужчины, так же как 
и наука мужского поведения. 
Обучение сына велось 
собственным примером: наблюдая 
за отцом, мальчик обучался труду, 
учился строить взаимоотношения 
с окружающими, вести себя 
сообразно ситуации.



Наказание детей также являлось 
прямой обязанностью отца, ведь 
общественное мнение требовало от 
него строгости в воспитании детей. 
При этом наказание обязательно 
должно было быть заслуженным и 
запомниться на всю жизнь, поэтому 
проводилось с соблюдением 
определенного ритуала. Наказание 
могло быть назначено за воровство, 
неуважение к старшим, непослушание 
и другие проступки. При этом решения, 
принимаемые отцом, не обсуждались, 
а беспрекословно исполнялись. 



Во главу угла ставилось почитание родителей и вообще старших. Гарантией 
того, что эти традиции будут сохранены, служило то, что семьи жили вместе в 
общем доме и опыт предавался от старшего поколения младшему.
Уважение и бережное отношение к окружающему миру – еще один принцип 
воспитания на Руси. Умение жить в гармонии с природой воспитывалось с 
раннего детства, так же как уважение к своему Отечеству. Вместе с тем детям 
передавались трудовые навыки, такие как обработка земли и выращивание 
хлеба. Формирование трудолюбия считалось обязанностью родителей, тогда 
как лень признавалась следствием недостаточного воспитания.



Не стоит думать, что знания, связанные с ратным делом, были 
единственными получаемыми мальчиками. О том, что обучение на 
Руси ценилось всегда, говорят русские пословицы и поговорки. 
Начальная сельская школа располагалась в обычной избе. Ученики 
сидели на лавках вдоль длинного стола. За плохое прилежание в 
учебе и плохое поведение ученика могли наказать: поставить на 
горох или отхлестать розгами.



Учениками были только мальчики 10-12 лет.  Девочки стали принимать в 
школу позже. В сельских школах учили только буквы, счет и молитвы.



С давних пор люди считают, что судьба 
человека тесно связана с его именем. Имя 

давали при крещении.
Знаете ли вы, что означает Ваше имя?

Каждый человек – это отдельная  собственная история, отдельный 
мир.
Каждый человек  начинается с имени.
Имя человека неразрывно связано с семьей, а значит и с историей 
семьи, с историей народов.
 Имя – это твой характер.

Имена, имена
В нашей речи  звучат не случайно.
Как загадочна эта страна,
Так и имя – загадка и тайна.
                              С. Маршак



Имя человека – это не только его история, но и история целого 
народа, в которой отражается его фантазия, исторические 
ценности, религиозные взгляды, творчество, сама жизнь.   
Люди имели собственные имена с самого начала   
возникновения языка. Причем все имена соответствовали 
данной эпохе. 

Распространение, возникновение имен 
изучает наука антропонимика,

Наука, изучающая имена собственные – 
аномастика.

История  появления  имён



Значение имён
Анна

Перевод имени: благодать. 
Энергетика имени: терпеливость и 
открытость соседствуют со способностью 
к самоотдаче.
Черты характера: покладистая, 
руководительница, внимательная, 
безропотная, терпеливая, верная 
Знак зодиака имени: Рыбы.
Планета имени: Солнце.
Цвета имени: красный.
Камень талисман: сердолик, огненный 
опал, рубин.



Дарья 
Перевод 
имени: победительница.
Энергетика имени: твердая и 
импульсивная. 
Черты характера: общительность, 
восприимчивость, возбудимость, 
артистичность. У нее прекрасный 
вкус, богатая фантазия. 
Знак зодиака имени: Овен
Планета имени: Марс
Цвета имени: ярко красный, алый
Камень талисман: кровавик. 



Никита 
Перевод имени: победитель.
Энергетика имени: твердость характера, 
терпеливость, серьёзное отношением к 
вещам, мечтательность.
Черты характера: Настойчив, упрям - и 
одновременно раним и чувствителен. Как 
правило, трудолюбив и талантлив. Внешне 
похож на мать, но характер у него - 
отцовский. С детства приучен заботиться о 
себе сам, не доставляет беспокойства 
близким. Учится хорошо. Практичен, но 
нетерпелив. Выбрав в жизни цель, идет к 
ней прямым путем, не теряя времени на 
второстепенные вещи. 
Знак зодиака имени: Близнецы
Планета имени: Меркурий.
Цвета имени: фиолетовый.
Камень талисман: гранат. 



Роман 
Перевод имени: крепкий.
Энергетика имени: воля и трудолюбие, 
интеллект.
 Черты характера: Роман не выносит 
никакого однообразия. Роман влюбчив. Его 
страстный, изобретательный ум, любовь к 
разнообразию станут суровым испытанием 
и одновременно радостью для той, с кем 
он свяжет жизнь. С ним всегда весело. Он 
не упрямец, легок на подъем, щедр и добр 
с людьми.
Знак зодиака имени: Телец.
Планета имени: Сатурн.
Цвета имени: лиловый, красный.
Камень талисман: аметист. 



Иван 
Перевод имени: Дар Бога.
Энергетика имени: воля, активность, 
быстрота реакции 
Черты характера: в характере Ивана 
сочетаются сила и слабость, добро и 
коварство, душевная открытость и 
хитроватость, нежность и ярость. 
Увлечение - непременно футбол и 
рыбалка. Дом его всегда открыт, как и 
сердце. 
Знак зодиака имени: Стрелец.
Планета имени: Солнце.
Цвета имени: Белый, синий, красный.
Камень талисман: алмаз. 



Степан
Перевод имени: корона, венец.
Энергетика имени: наблюдательность, 
организаторские способности. 
реалистичность. 
Черты характера: Степа - шаловливый 
и непоседливый мальчик, любит самые 
разнообразные игры. Общаться с ним 
легко и весело. Очень подвижен - за 
учебники его усадить трудно, но быстро 
схватывает нужный материал. Характер 
неугомонный. Хороший и послушный 
мальчик, хотя и медлительный. У 
Степана сильный, незаурядный 
характер.  
Знак зодиака имени: Овен.
Планета имени: Солнце.
Цвета имени: зеленый и красный.
Камень талисман: Аватюрин. 



Людмила
Перевод имени: милая людям.
Энергетика имени: восприимчивость, 
общительность, активность, 
заботливость, снисходительность. 
Черты характера: Людмила 
относится к тем, кто отмеряет и 
взвешивает. Люда с раннего детства 
осваивает навыки ведения домашнего 
хозяйства. Старательно ухаживает за 
куклами, шьёт для них одежду. Ей 
нравится налаживать отношения 
между сверстниками .
Знак зодиака имени: Весы.
Планета имени: Венера.
Цвета имени: голубой, сиреневый.
Камень талисман: самфир. 



Виктория
Перевод имени: Победа.
Энергетика имени: Идти до победного 
конца, что задумала то обязательно 
должна осуществить.
Черты характера: Напористость, 
подвижность и одновременно 
застенчивость.
Секреты общения: Любит простое, 
непринужденное общение.
Знак зодиака имени: Стрелец.
Планета имени: Марс.
Цвета имени: Оранжевый.
Камень талисман: Янтарь.



Татьяна
Перевод имени: повелительница.
Энергетика имени: активность, воля
Черты характера: Татьяна упряма,  
целеустремленна, не терпит 
возражений. Это очень эмоциональный, 
артистичный человек с огромным 
обаянием. Чаще всего довольно 
общительна. В школьные годы посещает 
спортивные секции, танцевальный 
кружок. 
Знак зодиака имени: Козерог.
Планета имени: Марс.
Цвета имени: голубой, красный, 
желтый.
Камень талисман: рубин, тигровый 
глаз.



Анастасия 
Перевод имени: воскресение 
Энергетика имени: имя – преодоление, 
энергия имени особенно проявляется с 
возрастом.
Черты характера: способности в учебе, 
логический склад мышления. Анастасия 
- воплощение очарования, изящества, 
переменчивости настроений, 
осторожности, готовности к любви или 
отчуждению. Ее отличает тонкий 
душевный настрой, безошибочная. 
Знак зодиака имени: Скорпион
Планета имени: Марс
Цвета имени: красный
Камень талисман: изумруд, огненный 
опал.



Софья
Перевод имени: мудрая.
Энергетика имени: общительность, 
активность, праведность. 
Черты характера: подвижная, 
деятельная, стремящаяся многого 
достичь и успеть. Неумение хоть минуту 
посидеть на одном месте замечается в 
ней ещё с детства, когда эта чувственная 
девочка, стремится к лидерству в детском 
коллективе, хочет быть замеченной и 
яркой. Софья — особа утончённая и 
принципиальная. По своему нраву она 
вполне соответствует значению “мудрая”, 
так как обычно обладает поразительным 
умением быстро решать любые 
проблемы 
Знак зодиака имени: Весы.
Планета имени: Сатурн.
Цвета имени: голубой, серебристый.
Камень талисман: лазурит, яшма.



Алёна
Перевод имени: светлая, сияющая. 
Энергетика имени: душевность, 
хозяйственность, глубина чувств. 
Черты характера: Она тиха и скромна, 
вызывает всеобщее умиление. Девочка 
в соответствии со своим именем по-
настоящему солнечная, всеобщая 
любимица в детском саду и школе. 
Сдержанная, чувственная, нежная, 
заботливая, ласковая. В большинстве 
случаев являются душой компании и 
надежными друзьями. 
Знак зодиака имени: Близнецы.
Планета имени: Солнце.
Цвета имени: голубой, серебристый.
Камень талисман: алмаз, золото.



Лев
Перевод имени: царь зверей. 
Энергетика имени: самодостаточен, учен, 
дальновиден . 
Черты характера: В характере 
преобладают доброта и душевность. 
Терпим к недостаткам людей, гибок и 
дипломатичен. Однако все это до поры, до 
времени. Льва лучше не злить - об этом 
всегда должны все помнить. Лев всегда 
благожелателен к людям, независимо от 
звания, должности. В школе не забияка, но 
защитить себя и своих друзей сможет. С 
удовольствием занимается плаванием, 
любит ловить рыбу и собирать грибы. 
 Знак зодиака имени: Лев.
Планета имени: Солнце.
Цвета имени: золотой.
Камень талисман: алмаз.



Надежда
Перевод имени: воля. 
Энергетика имени: огромный заряд 
терпения и ожидания . 
Черты характера: Она очень подвижна, 
любит шумные игры, эмоции бьют через 
край. В компании стремится командовать 
сверстниками. Терпеливая, отзывчивая, 
целеустремленная. Она достаточно 
усидчива, иногда излишне серьезна и 
упряма, но энергетика имени наделяет ее 
значительным оптимизмом, а потому и 
жизнерадостностью. 
 Знак зодиака имени: Весы.
Планета имени: Сатурн.
Цвета имени: оранжевый.
Камень талисман: коралл.



Даниил (Данила)
Перевод имени: Божий суд. 
Энергетика имени: развитый интеллект, 
хорошая интуиция, порядочность, 
общительность.  
Черты характера: Характером больше похож 
на мать. Болеет мало. Любит подвижные игры. 
Общителен, постоянно окружен друзьями. 
Дани ил не выносит лжи, может даже 
вспылить, но тут же быстро отходит и зла 
долго не помнит. Даниил - человек добрый, 
никогда не повышает голоса. В толпе кажется 
незаметным, но его мощный ум, трудолюбие и 
неиссякаемое добродушие скоро выделяют его 
среди внешне эффектных соперников. 
Общителен и гостеприимен. 
Знак зодиака имени: Близнецы.
Планета имени: Меркурий.
Цвета имени: серо-голубой, желтый.
Камень талисман: синяя яшма.



Елизавета 
Перевод имени: Почитающая Бога.
Энергетика имени: Общительность, 
преданность. 
Черты характера: Елизавета - 
шаловливый и непоседливый ребенок, 
не может спокойно усидеть даже одной 
минуты. Она всюду хочет успеть, все 
узнать. Одноклассники любят ее за 
веселый характер, верную дружбу. 
Стремится посещать все кружки 
рукоделия, какие только возможны, 
сумеет сшить платье для своей 
любимой куклы. 
Знак зодиака имени: Дева.
Планета имени: Прозерпина.
Цвета имени: Голубой, сиреневый.
Камень талисман: Аметист. 



Арина 
Перевод имени: миролюбивая.
Энергетика имени: чувствительная и тонкая 
натура. 
Черты характера: Арина с детства 
проявляет стремление к самостоятельному 
принятию решений. Она рассудительна и 
благоразумна. Арина – мудрая и спокойная 
натура. Арина обычно отличается тем, что ей 
очень легко даются всевозможные 
рукоделья (вязание, вышивка, 
бисероплетение, изготовление открыток, 
сувениров, оригами и многое другое) Арина 
несколько замкнута, но обладает 
удивительной интуицией и всегда надеется 
только на свое трудолюбие и упорство.  
Знак зодиака имени: Телец.
Планета имени: Венера.
Цвета имени: бледно-голубой.
Камень талисман: опал. 



Вячеслав 
Перевод имени: Наиславнейший. 
Энергетика имени: Активность, прямота, 
дружелюбие 
Черты характера: В детстве 
любознательный. С возрастом становится 
ясным, четким, особенно в деле. Предан 
идее. В нем нравятся его доброта, 
обаяние, предупредительность. Вячеслав 
упрям, настойчив. Крепок и вынослив - но 
лишь физически, часто вспыльчив, 
обидчив. В меру веселый, в меру 
грустный. Вячеслав способен помочь ему 
в самых разных профессиях, особенно же 
в тех, где есть дух состязания и многое 
зависит от него лично.  
Знак зодиака имени: Лев.
Планета имени: Солнце.
Цвета имени: Желтый.
Камень талисман: Алмаз. 



Егор 
Перевод имени: Возделывающий 
землю.
Энергетика имени: резкость, 
замкнутость.
Черты характера: Практичность, 
деловитость, целеустремленность.
Егор не потерпит лжи и обмана, он 
всегда за правду, и добьется ее чего бы 
это ему не стоило. В Георгии привлекает 
умение и готовность выслушать 
собеседника, вдобавок, он никогда не 
выдает чужие тайны. 
Знак зодиака имени: Стрелец.
Планета имени: Юпитер.
Цвета имени: Голубой.
Камень талисман: Сапфир. 



Григорий 
Перевод имени: Бодрствующий .
Энергетика 
имени: целеустремленность, 
напористость, импульсивность. 
Черты характера: Григорий —  забияка, 
часто скрывающий за своим удальством 
повышенную душевную 
чувствительность и ранимость. Он 
галантен в общении, щеголеват. 
Обладает хорошим здоровьем. 
Общителен, уравновешен. он быстро и 
отлично выполнит любое задание, 
достигнет самой трудной цели, если 
будет в этом лично заинтересован. 
Знак зодиака имени: Овен.
Планета имени: Марс.
Цвета имени: Зелёный.
Камень талисман: Нефрит. 



Тамара 
Перевод имени: Пальма.
Энергетика имени: Любознательность, 
прямота, последовательность 
Черты характера: Деятельна, 
любознательна, любопытна, мила и 
приветлива. Старательна, очень 
обязательна, внимательна и заботлива. 
Великолепно находит общий язык с 
детьми. Но излишне критична, всегда 
тянется к лидерству. Она не может 
читать толстые книжки, быстро теряет 
интерес к затянувшейся игре. 
Знак зодиака имени: Скорпион.
Планета имени: Плутон.
Цвета имени: Бордовый.
Камень талисман: Агат. 



Диана 
Перевод имени: Божественная.
Энергетика имени: Глубина чувств, 
твердость, гибкость 
Черты характера: Воля - активность - 
работоспособность - интеллект.
В детстве это послушный, добрый и 
весёлый ребёнок,  отзывчивый, 
помогающий родителям. Диана – 
охотница по жизни. Она с детства умеет 
правильно маневрировать, чтобы стать 
победительницей и поразить цель. 
Хорошая хозяйка, гостеприимная и 
хлебосольная. Она покладиста, чуткая к 
чужому горю и очень жалостлива. 
Знак зодиака имени: Рак.
Планета имени: Плутон.
Цвета имени: Коричневый.
Камень талисман: Алмаз. 


