
Одаренность у детей
 Спортивная 
одаренность



одаренность
Одарённость -это качественно своеобразное сочетание 
способностей, которое дает возможность достичь 
выдающихся достижений в какой-либо сфере 
деятельности. 



Кто такой одаренный 
ребенок?

Одаренный ребенок — это 
ребенок, который выделяется 
яркими, очевидными, иногда 
выдающимися достижениями 

(или имеет внутренние 
предпосылки для таких 

достижений) в той или иной 
деятельности.

На сегодняшний день 
большинство психологов 
признают, что уровень, 

качественное своеобразие и 
характер развития одаренности 

— это всегда результат 
сложного взаимодействия 

наследственности (природных 
задатков) и социальной среды. 

В тоже время нельзя 
игнорировать и роль 

психологических механизмов 
саморазвития личности.

Некоторые психологи считают, 
что одаренные дети в обычной 
школе не получают должного 

понимания со стороны взрослых 
и сверстников, подвергаются 

насмешкам и чуть ли не травле.



Среди современных концепций одаренности самой 
популярной может быть названа теория известного 

американского специалиста в области изучения 
одаренных детей Джозефа Рензулли. По его 
мнению, одаренность — это сложный итог 

наложения друг на друга 3-х факторов:

• способности выше средних,

• креативность,

• включенность в задачу.



Хорошо ли быть одаренным?
Конечно, развитие ребенка не может ограничиваться 

только семьей. Но далеко не всякий вид одаренности имеет 
отношение к школе и находит там условия для развития. 

Например, так называемая социальная (лидерская) 
одаренность по понятным причинам не всегда поощряется 

педагогами да и родителями. Они просто не знают, что 
делать с такими детьми.

Рано проявившаяся одаренность в области искусств 
(музыкальная, художественная, актерская) или в спорте к 
школе тоже, пожалуй, прямого отношения не имеет. Часто 
такой ребенок чувствует себя в школе не слишком уютно: 

из-за постоянной занятости он меньше общается с 
одноклассниками, нередко пропускает занятия в связи с 

концертами или соревнованиями. У таких детей часто 
возникают эмоциональные проблемы из-за высокой 

конкуренции с другими детьми в своей "специальности".



Для успеха в общеобразовательной 
школе важны другие типы 

одаренности. Есть дети с ярко 
выраженной способностью учиться, 
усваивать предлагаемый им учебный 
материал. Причем проявляют такую 

способность независимо от 
трудности предмета и собственных 

интересов. Это так называемая 
академическая одаренность. У детей 
с этим видом одаренности школьная 
жизнь значительно легче, их успехи 
радуют родителей. А впоследствии 

им проще получить хорошую 
специальность и добиться успехов в 
работе. Принято считать, что каких-

то особенных высот такие дети 
обычно не достигают.

Одаренность в школе



 Других школьников отличает особая 
интеллектуальная одаренность: умение мыслить, 

сравнивать, выделять главное, делать 
самостоятельные выводы, прогнозировать и т.д. Но, 

к сожалению, успехи таких детей чаще всего 
зависят от их отношения, интереса к предмету и его 

преподавателю. Они могут учиться неровно (то 
"пять", то "два"): блестяще по одному предмету и 

"так себе" по другому.



Особый вид одаренности — 
творческая одаренность. 
Имеются в виду не только 

способности к 
изобразительной, 
музыкальной или 

литературной деятельности. 
Творческая одаренность — 

это, прежде всего, 
нестандартное восприятие 

мира, оригинальность 
мышления, насыщенная 
эмоциональная жизнь.



Как живется одаренным 
детям в школе?

Ничуть не легче, чем любому другому ребенку. При 
этом у детей с конкретным видом одаренности и 

проблемы адаптации могут быть разными. Пожалуй, 
легче всего в школе адаптируются "академически 

одаренные". Они радуют своими успехами родителей и 
учителей. У них нет и особых проблем в общении со 

сверстниками — они всегда готовы что-то разъяснить, 
помочь, даже "дать списать". И внешкольные их 
интересы обычно не отличаются от интересов 

одноклассников.





Двигательная 
одаренность

Двигательная одаренность детей определяется как 
сочетание врожденных антропометрических, 
морфологических, психологических, 
физиологических и биохимических особенностей 
человека, однонаправленно влияющих на 
успешность какого-либо вида деятельности. 



Спортивная одаренность – это предрасположенность к конкретному 
виду спортивной деятельности (виду спорта), способность 

раскрыться и реализоваться в этом виде спорта, достичь высоких 
спортивных результатов. Определение спортивной одаренности – 

одна из ведущих и актуальных задач спортивного отбора



К критериям определения спортивной одаренности относятся следующие 
психофизические особенности детей:

-ребенок проявляет большой интерес к 
деятельности, требующей тонкой и точной 

моторики;
-обладает хорошей зрительно-моторной 

координацией;
любит движение;

-обладает широким диапазоном движения;
-легко удерживает равновесие при 

выполнении двигательных действий, умело 
владеет телом при маневрировании; 

-для своего возраста обладает 
исключительной физической силой, 

демонстрирует хороший уровень развития 
основных двигательных навыков.



К критериям определения спортивной одаренности относятся следующие 
психофизические особенности детей:

• ребенок проявляет большой интерес к 
деятельности, требующей тонкой и точной 
моторики;

• обладает хорошей зрительно-моторной 
координацией;

• любит движение;
• обладает широким диапазоном движения;
• легко удерживает равновесие при 

выполнении двигательных действий, умело 
владеет телом при маневрировании; 

• для своего возраста обладает 
исключительной физической силой, 
демонстрирует хороший уровень развития 

основных двигательных навыков.



Создание условий для развития и совершенствования таланта спортивно 
одаренных детей должно носить системный характер и строиться на следующих 
принципах:

-выявление спортивно одаренных детей на протяжении всего процесса обучения;
-обеспечение гибкости и вариативности учебного процесса;
-включение в процесс обучения индивидуализированной психологической поддержки и помощи с 
учетом своеобразия личности одаренного ребенка;
-постепенный и поэтапный отбор детей для занятий в секции спортивной школы.




