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Плохое освещение 
негативно 
воздействует на наше 
зрение, приводит к 
быстрому утомлению, 
снижает 
работоспособность, 
вызывает дискомфорт, 
является причиной 
головной боли и 
бессонницы. 





Основные принципы создания 
комфортных для зрения условий
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