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САМОВЫРАЖЕНИЕ
Самовыражение – это процесс внешней реализации внутренних 
состояний, переживаний, смыслов и потребностей человека, 
своеобразная свобода проявления любых внутренних процессов во 
внешней реальности, игнорируя многие условности. 



ПОТРЕБНОСТЬ В 
САМОВЫРАЖЕНИИ



СПОСОБЫ И ФОРМЫ 
САМОВЫРАЖЕНИЯ

1. Самовыражение в творчестве. Существует множество видов 
творчества, где можно проявить свое внутреннее "я".

2. Самовыражение в какой-либо деятельности.

3. Внешнее средство самовыражения (форма, наиболее присущая 
людям молодым и подросткам).



САМОВЫРАЖЕНИЕ У 
ДЕТЕЙ



ТВОРЧЕСТВО, КАК  СПОСОБ 
САМОВЫРАЖЕНИЯ
Творчество — умственный процесс свободной реализации 
мысли во внешнем мир, в том числе с помощью инструментов и 
внутренних ощущений человека, представляющий для него или 
для окружающих интерес и имеющий эстетическую ценность.



ВОПРОСЫ

1. Назовите способы самовыражения.
2. Для чего нужно самовыражение?
3. Как выражается самовыражение в 

творчестве и искусстве?
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


