
История возникновения и 
развитие волейбола



Цель:
познакомить учеников с истоками 
развития игры в волейбол;
познакомить учеников с правилами 
игры в волейбол;
привить любовь к игре в волейбол



Изобретатель волейбола
Волейбол – один из самых популярных в 

мире видов спорта. Родина волейбола – 
Соединенные Штаты Америки. Новую 
игру изобрел в 1895г. Вильям Морган 
Он предложил перебрасывать мяч через 
теннисную сетку, натянутую на высоте 
около 2 м.

 Название новой игре дал доктор Альфред 
Холстед – преподаватель 
Спрингфильдского колледжа:

     «волейбол» – летающий мяч. 
В 1896 г. волейбол был впервые 

продемонстрирован перед публикой. А 
через год в США были опубликованы 
первые правила игры, которые имели 
всего 10 пунктов. 



Волейбол как Олимпийский вид спорта

На родине волейбола первые соревнования состоялись в 
1922г. в Бруклине. 

Тогда же американцы выступили с предложением включить 
волейбол в программу Олимпийских игр 1924г. 
Олимпийское признание волейбол получил только в 1957г. 
Но в программу Игр был впервые включен лишь на 
Олимпиаде 1964г. в Токио. 

Тогда в Японскую столицу приехали 6 женских и 10 мужских 
команд. 

Первыми олимпийскими чемпионами стали сборные 
СССР (мужчины) и Японии (женщины). 

На олимпийских турнирах наибольших успехов достигли 
сборные СССР и сборная Японии. 



Волейбол в СССР
● В СССР волейбол начал широко развиваться 

в 1920-1921 годах в Казани, Нижнем 
Новгороде. 

● Затем он появился на  в Хабаровске и 
Владивостоке, а в 1925 году на Украине. 

● Волейбол той поры в шутку называли в 
стране «игрой актеров». 

● В Москве первые волейбольные площадки 
появились во дворах театров – Мейерхольда, 
Камерного, Революции, Вахтангова. 

● 28 июля 1923 года в Москве состоялся 
первый официальный матч. С этой встречи и 
ведется летоисчисление волейбола. 



Современный волейбол
● На рубеже XX-XXI веков российский 

волейбол занимал одно из ведущих мест в 
мире.

●  Это подтвердили Олимпиады в Сиднее и 
Афинах, где мужские и женские сборные 
заняли призовые места.

●  В Пекине, мужчины заняли 3 место, а финал 
мужского волейбольного турнира стал 
украшением Олимпиады в Лондоне. 

● Сборная России, уступающая по ходу 
матча 0:2 отыграла два матчбола и сумела 
вырвать победу у бразильцев. 



Волейбольная площадка
Волейбольная площадка 
ровная и прямоугольной 

формы. Ограниченная 
разметкой, являющаяся 
местом проведения 
волейбольных матчей. 

Размер площадки в длину 
18 метров и 9 метров в 

ширину. 
Площадка разделена на две 

части размером 99 метров с 
помощью сетки метровой 
ширины.

 



Волейбольный мяч

     Волейбольный мяч 
состоит из шести 
панелей кожи, 
натянутой вокруг 
каркаса.

 Каждая панель состоит 
из трёх секций или 
рядов. Мяч может 
быть разноцветным 
или полностью 
белым. 



Правила игры в волейбол

   Волейбол коллективная игра.
   Цель игры: ударами рук направить мяч на 

сторону соперников и там приземлить.
   Матч состоит из 5 партий. 
Выигрывает партию команда набравшая 25 

очков. 
В матче побеждает команда, которая одолела 

соперников в 3 партиях из 5. 


