
О происхождении 
некоторых 

фразеологизмов



Откуда взялось выражение «В 
здоровом теле — здоровый дух»?

Выражение «В здоровом теле — 
здоровый дух» первоначально 
было взято из сатиры римского 
писателя Ювенала и звучало так: 
«Надо молить богов, чтоб дух 
здоровый был в теле здоровом». 
Предполагают, что в основе этой 
строчки лежит известная в Древнем 
Риме поговорка: «В здоровом теле 
здоровый дух — редкое явление».



Откуда взялось выражение 
«дать добро»?

В дореволюционной азбуке буква 
Д называлась «добро». Флаг, 
соответствующий этой букве, в 
своде сигналов военно-морского 
флота имеет значение «да, 
согласен, разрешаю». Именно это 
стало причиной возникновения 
выражения «дать добро». 
Производное от этого выражение 
«Таможня даёт добро» впервые 
появилось в фильме «Белое 
солнце пустыни».



Откуда взялось выражение 
«реветь белугой»?

Молчаливая рыба белуга не 
имеет никакого отношения к 
выражению «реветь 
белугой», что значит громко 
и сильно кричать, плакать. 
Раньше белугой называли 
не только рыбу, но и 
полярного дельфина, 
который сегодня известен 
нам как белуха и отличается 
громким рёвом.



Откуда взялось выражение 
«Москва слезам не верит»?

Во время возвышения 
Московского княжества с других 
городов взималась большая 
дань. Города направляли в 
Москву челобитчиков с 
жалобами на 
несправедливость. 
Царь иногда сурово наказывал жалобщиков для 
устрашения других. Отсюда, по одной из версий, 
произошло выражение «Москва слезам не верит».



Откуда взялось выражение 
«типун тебе на язык»?

Небольшой роговой бугорок на 
кончике языка у птиц, который 
помогает им склёвывать пищу, 
называется типун. Разрастание 
такого бугорка может быть 
признаком болезни. Твёрдые 
прыщики на языке человека 
названы типунами по аналогии с 
этими птичьими бугорками. По 
суеверным представлениям, типун 
обычно появляется у лживых 
людей. Отсюда и недоброе 
пожелание «типун тебе на язык».


