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СЕРДЦЕ

• СЕ́РДЦЕ (ЛАТ. СОR, ГРЕЧ. ΚΑΡΔΊΑ) — 
ПОЛЫЙ ФИБРОЗНО-МЫШЕЧНЫЙ ОРГАН, 
ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЙ ПОСРЕДСТВОМ ПОВТОРНЫХ 
РИТМИЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ ТОК КРОВИ ПО КРОВЕНОСНЫМ 
СОСУДАМ. ПРИСУТСТВУЕТ У ВСЕХ ЖИВЫХ ОРГАНИЗМОВ 
С РАЗВИТОЙ КРОВЕНОСНОЙ СИСТЕМОЙ, ВКЛЮЧАЯ 
ВСЕХ ПОЗВОНОЧНЫХ, В ТОМ ЧИСЛЕ И ЧЕЛОВЕКА.



СТРОЕНИЕ СЕРДЦА

• СЕРДЦЕ ЧЕЛОВЕКА — ЭТО КОНУСООБРАЗНЫЙ ПОЛЫЙ 
МЫШЕЧНЫЙ ОРГАН, В КОТОРЫЙ ПОСТУПАЕТ КРОВЬ ИЗ 
ВПАДАЮЩИХ В НЕГО ВЕНОЗНЫХ СТВОЛОВ, И 
ПЕРЕКАЧИВАЮЩИЙ ЕЁ В АРТЕРИИ, КОТОРЫЕ ПРИМЫКАЮТ К 
СЕРДЦУ. ПОЛОСТЬ СЕРДЦА РАЗДЕЛЕНА НА 2 ПРЕДСЕРДИЯ 
И 2 ЖЕЛУДОЧКА. ЛЕВОЕ ПРЕДСЕРДИЕ И ЛЕВЫЙ ЖЕЛУДОЧЕК 
В СОВОКУПНОСТИ ОБРАЗУЮТ «АРТЕРИАЛЬНОЕ СЕРДЦЕ», 
НАЗВАННОЕ ТАК ПО ТИПУ ПРОХОДЯЩЕЙ ЧЕРЕЗ НЕГО КРОВИ, 
ПРАВЫЙ ЖЕЛУДОЧЕК И ПРАВОЕ ПРЕДСЕРДИЕ ОБЪЕДИНЯЮТСЯ 
В «ВЕНОЗНОЕ СЕРДЦЕ», НАЗВАННОЕ ПО ТОМУ ЖЕ 
ПРИНЦИПУ.



• ФОРМА СЕРДЦА НЕ ОДИНАКОВА У РАЗНЫХ ЛЮДЕЙ. ОНА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
ВОЗРАСТОМ, ПОЛОМ, ТЕЛОСЛОЖЕНИЕМ, ЗДОРОВЬЕМ, ДРУГИМИ 
ФАКТОРАМИ. В УПРОЩЕННЫХ МОДЕЛЯХ ОПИСЫВАЕТСЯ СФЕРОЙ, 
ЭЛЛИПСОИДАМИ, ФИГУРАМИ ПЕРЕСЕЧЕНИЯ ЭЛЛИПТИЧЕСКОГО 
ПАРАБОЛОИДА И ТРЁХОСНОГО ЭЛЛИПСОИДА. МЕРА ВЫТЯНУТОСТИ 
(ФАКТОР) ФОРМЫ ЕСТЬ ОТНОШЕНИЕ НАИБОЛЬШИХ ПРОДОЛЬНОГО И 
ПОПЕРЕЧНОГО ЛИНЕЙНЫХ РАЗМЕРОВ СЕРДЦА. ПРИ ГИПЕРСТЕНИЧЕСКОМ 
ТИПЕ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ ОТНОШЕНИЕ БЛИЗКО К ЕДИНИЦЕ И 
АСТЕНИЧЕСКОМ — ПОРЯДКА 1,5. 

• ДЛИНА СЕРДЦА ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА КОЛЕБЛЕТСЯ ОТ 10 ДО 15 СМ 
(ЧАЩЕ 12—13 СМ), ШИРИНА В ОСНОВАНИИ 8—11 СМ (ЧАЩЕ 9—10 
СМ) И ПЕРЕДНЕЗАДНИЙ РАЗМЕР 6—8,5 СМ (ЧАЩЕ 6, 5—7 СМ). 
МАССА СЕРДЦА В СРЕДНЕМ СОСТАВЛЯЕТ У МУЖЧИН 332 Г (ОТ 274 ДО 
385 Г), У ЖЕНЩИН — 253 Г (ОТ 203 ДО 302 Г).

• ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ СИЛЬНЫЙ, НЕПРЕРЫВНО 
РАБОТАЮЩИЙ ОРГАН, РАЗМЕРОМ С КУЛАК И ВЕСОМ ОКОЛО 
ПОЛКИЛОГРАММА.



• СОСТОИТ ИЗ 4-Х КАМЕР. МЫШЕЧНАЯ СТЕНКА, НАЗЫВАЕМАЯ 
ПЕРЕГОРОДКОЙ, ДЕЛИТ СЕРДЦЕ НА ЛЕВУЮ И ПРАВУЮ ПОЛОВИНЫ. В 
КАЖДОЙ ПОЛОВИНЕ НАХОДИТСЯ 2 КАМЕРЫ.

• ВЕРХНИЕ КАМЕРЫ НАЗЫВАЮТСЯ ПРЕДСЕРДИЯМИ, НИЖНИЕ - 
ЖЕЛУДОЧКАМИ. ДВА ПРЕДСЕРДИЯ РАЗДЕЛЕНЫ МЕЖПРЕДСЕРДНОЙ 
ПЕРЕГОРОДКОЙ, А ДВА ЖЕЛУДОЧКА - МЕЖЖЕЛУДОЧКОВОЙ 
ПЕРЕГОРОДКОЙ.

• ПРЕДСЕРДИЕ И ЖЕЛУДОЧЕК КАЖДОЙ СТОРОНЫ СЕРДЦА СОЕДИНЯЮТСЯ 
ПРЕДСЕРДНО-ЖЕЛУДОЧКОВЫМ ОТВЕРСТИЕМ. ЭТО ОТВЕРСТИЕ ОТКРЫВАЕТ И 
ЗАКРЫВАЕТ ПРЕДСЕРДНО-ЖЕЛУДОЧКОВЫЙ КЛАПАН. 

• ЛЕВЫЙ ПРЕДСЕРДНО-ЖЕЛУДОЧКОВЫЙ КЛАПАН ИЗВЕСТЕН ТАКЖЕ КАК 
МИТРАЛЬНЫЙ КЛАПАН, А ПРАВЫЙ ПРЕДСЕРДНО-ЖЕЛУДОЧКОВЫЙ КЛАПАН - 
КАК ТРЕХСТВОРЧАТЫЙ КЛАПАН. 

• ПРАВОЕ ПРЕДСЕРДИЕ ПОЛУЧАЕТ ВСЮ КРОВЬ, ВОЗВРАЩАЮЩУЮСЯ ИЗ 
ВЕРХНЕЙ И НИЖНЕЙ ЧАСТЕЙ ОРГАНИЗМА. ЗАТЕМ ЧЕРЕЗ ТРИКУСПИДАЛЬНЫЙ 
КЛАПАН, ОНО ПОСЫЛАЕТ ЕЕ К ПРАВОМУ ЖЕЛУДОЧКУ, КОТОРОЕ В СВОЮ 
ОЧЕРЕДЬ НАГНЕТАЕТ КРОВЬ ЧЕРЕЗ КЛАПАН ЛЕГОЧНОГО СТВОЛА - К ЛЕГКИМ.



• В ЛЕГКИХ КРОВЬ ОБОГАЩАЕТСЯ КИСЛОРОДОМ И 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ В ЛЕВОЕ ПРЕДСЕРДИЕ, КОТОРОЕ ЧЕРЕЗ 
МИТРАЛЬНЫЙ КЛАПАН ПОСЫЛАЕТ ЕЕ В ЛЕВЫЙ ЖЕЛУДОЧЕК.

• ЛЕВЫЙ ЖЕЛУДОЧЕК ЧЕРЕЗ АОРТАЛЬНЫЙ КЛАПАН ПО АРТЕРИЯМ 
НАГНЕТАЕТ КРОВЬ ПО ВСЕМУ ОРГАНИЗМУ, ГДЕ ОНА СНАБЖАЕТ 
ТКАНИ КИСЛОРОДОМ. ОБЕДНЕННАЯ КИСЛОРОДОМ КРОВЬ ПО 
ВЕНАМ ВОЗВРАЩАЕТСЯ В ПРАВОЕ ПРЕДСЕРДИЕ.

• КРОВОСНАБЖЕНИЕ СЕРДЦА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ДВУМЯ 
АРТЕРИЯМИ: ПРАВОЙ ВЕНЕЧНОЙ АРТЕРИЕЙ И ЛЕВОЙ ВЕНЕЧНОЙ 
АРТЕРИЕЙ, КОТОРЫЕ ЯВЛЯЮТСЯ ПЕРВЫМИ ВЕТВЯМИ АОРТЫ. 
КАЖДАЯ ИЗ ВЕНЕЧНЫХ АРТЕРИЙ ВЫХОДИТ ИЗ 
СООТВЕТСТВУЮЩЕЙ ПРАВОЙ И ЛЕВОЙ ПАЗУХ АОРТЫ. 

• ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ КРОВОТОКА В ОБРАТНОМ 
НАПРАВЛЕНИИ СЛУЖАТ КЛАПАНЫ.



ВИДЫ КЛАПАНОВ: ДВУХСТВОРЧАТЫЙ, ТРЕХСТВОРЧАТЫЙ И 
ПОЛУЛУННЫЙ.

• ПОЛУЛУННЫЕ КЛАПАНЫ ИМЕЮТ КЛИНОВИДНЫЕ СТВОРКИ, 
КОТОРЫЕ ПРЕПЯТСТВУЮТ ВОЗВРАЩЕНИЮ КРОВИ НА ВЫХОДЕ ИЗ 
СЕРДЦА. 

• В СЕРДЦЕ ЕСТЬ ДВА ПОЛУЛУННЫХ КЛАПАНА. ОДИН ИЗ ЭТИХ 
КЛАПАНОВ ПРЕДОТВРАЩАЕТ ОБРАТНЫЙ ТОК В ЛЕГОЧНОЙ 
АРТЕРИИ, ДРУГОЙ КЛАПАН НАХОДИТСЯ В АОРТЕ И СЛУЖИТ ДЛЯ 
АНАЛОГИЧНОЙ ЦЕЛИ.

• ДРУГИЕ КЛАПАНЫ ПРЕДОТВРАЩАЮТ ТОК КРОВИ ИЗ НИЖНИХ 
КАМЕР СЕРДЦА В ВЕРХНИЕ. ДВУХСТВОРЧАТЫЙ КЛАПАН 
НАХОДИТСЯ В ЛЕВОЙ ПОЛОВИНЕ СЕРДЦА, ТРЕХСТВОРЧАТЫЙ – В 
ПРАВОЙ. У ЭТИХ КЛАПАНОВ СХОЖЕЕ СТРОЕНИЕ, НО ОДИН ИЗ 
НИХ ИМЕЕТ ДВЕ СТВОРКИ, А ДРУГОЙ, СООТВЕТСТВЕННО, ТРИ.



ФАЗЫ РАБОТЫ СЕРДЦА

• В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СЕРДЦА МОЖНО ВЫДЕЛИТЬ ДВЕ ФАЗЫ: 
СИСТОЛА (СОКРАЩЕНИЕ) И ДИАСТОЛА (РАССЛАБЛЕНИЕ).

• СИСТОЛА ПРЕДСЕРДИЙ СЛАБЕЕ И КОРОЧЕ СИСТОЛЫ 
ЖЕЛУДОЧКОВ: В СЕРДЦЕ ЧЕЛОВЕКА ОНА ДЛИТСЯ 0,1С, А 
СИСТОЛА ЖЕЛУДОЧКОВ – 0,3 С. ДИАСТОЛА ПРЕДСЕРДИЙ 
ЗАНИМАЕТ 0,7С, А ЖЕЛУДОЧКОВ – 0,5 С. ОБЩАЯ ПАУЗА 
(ОДНОВРЕМЕННАЯ ДИАСТОЛА ПРЕДСЕРДИЙ И ЖЕЛУДОЧКОВ) 
СЕРДЦА ДЛИТСЯ 0,4 С. ВЕСЬ СЕРДЕЧНЫЙ ЦИКЛ ПРОДОЛЖАЕТСЯ 
0,8С.

• ДЛИТЕЛЬНОСТЬ РАЗЛИЧНЫХ ФАЗ СЕРДЕЧНОГО ЦИКЛА ЗАВИСИТ ОТ 
ЧАСТОТЫ СЕРДЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ. ПРИ БОЛЕЕ ЧАСТЫХ 
СЕРДЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАЖДОЙ ФАЗЫ 
УМЕНЬШАЕТСЯ, ОСОБЕННО ДИАСТОЛЫ.



СИСТОЛА И ДИАСТОЛА ПРЕДСЕРДИЙ

•  ВО ВРЕМЯ ДИАСТОЛЫ ПРЕДСЕРДИЙ АТРИОВЕНТРИКУЛЯРНЫЕ 
КЛАПАНЫ ОТКРЫТЫ И КРОВЬ, ПОСТУПАЮЩАЯ ИЗ 
СООТВЕТСТВУЮЩИХ СОСУДОВ, ЗАПОЛНЯЕТ НЕ ТОЛЬКО ИХ 
ПОЛОСТИ, НО И ЖЕЛУДОЧКИ. ВО ВРЕМЯ СИСТОЛЫ 
ПРЕДСЕРДИЙ ЖЕЛУДОЧКИ ПОЛНОСТЬЮ ЗАПОЛНЯЮТСЯ 
КРОВЬЮ. ПРИ ЭТОМ ИСКЛЮЧАЕТСЯ ОБРАТНОЕ ДВИЖЕНИЕ 
КРОВИ В ПОЛЫЕ И ЛЕГОЧНЫЕ ВЕНЫ. ЭТО СВЯЗАНО С ТЕМ, 
ЧТО В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ СОКРАЩАЕТСЯ МУСКУЛАТУРА 
ПРЕДСЕРДИЙ, ОБРАЗУЮЩАЯ УСТЬЯ ВЕН. ПО МЕРЕ 
НАПОЛНЕНИЯ ПОЛОСТЕЙ ЖЕЛУДОЧКОВ КРОВЬЮ СТВОРКИ 
АТРИОВЕНТРИКУЛЯРНЫХ КЛАПАНОВ ПЛОТНО СМЫКАЮТСЯ И 
ОТДЕЛЯЮТ ПОЛОСТЬ ПРЕДСЕРДИЙ ОТ ЖЕЛУДОЧКОВ.



•  В РЕЗУЛЬТАТЕ СОКРАЩЕНИЯ ПАПИЛЛЯРНЫХ МЫШЦ ЖЕЛУДОЧКОВ В 
МОМЕНТ ИХ СИСТОЛЫ СУХОЖИЛЬНЫЕ НИТИ СТВОРОК 
АТРИОВЕНТРИКУЛЯРНЫХ КЛАПАНОВ НАТЯГИВАЮТСЯ И НЕ ДАЮТ ИМ 
ВЫВЕРНУТЬСЯ В СТОРОНУ ПРЕДСЕРДИЙ. 

• К КОНЦУ СИСТОЛЫ ЖЕЛУДОЧКОВ ДАВЛЕНИЕ В НИХ СТАНОВИТСЯ 
БОЛЬШЕ ДАВЛЕНИЯ В АОРТЕ И ЛЕГОЧНОЙ СТВОЛЕ. ЭТО 
СПОСОБСТВУЕТ ОТКРЫТИЮ ПОЛУЛУННЫХ КЛАПАНОВ, И КРОВЬ ИЗ 
ЖЕЛУДОЧКОВ ПОСТУПАЕТ В СООТВЕТСТВУЮЩИЕ СОСУДЫ. 

• ВО ВРЕМЯ ДИАСТОЛЫ ЖЕЛУДОЧКОВ ДАВЛЕНИЕ В НИХ РЕЗКО 
ПАДАЕТ, ЧТО СОЗДАЕТ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБРАТНОГО ДВИЖЕНИЯ 
КРОВИ В СТОРОНУ ЖЕЛУДОЧКОВ. ПРИ ЭТОМ КРОВЬ ЗАПОЛНЯЕТ 
КАРМАШКИ ПОЛУЛУННЫХ КЛАПАНОВ И ОБУСЛОВЛИВАЕТ ИХ 
СМЫКАНИЕ. ТАКИМ ОБРАЗОМ, ОТКРЫТИЕ И ЗАКРЫТИЕ КЛАПАНОВ 
СЕРДЦА СВЯЗАНО С ИЗМЕНЕНИЕМ ВЕЛИЧИНЫ ДАВЛЕНИЯ В 
ПОЛОСТЯХ СЕРДЦА.



РАБОТА СЕРДЦА

• МЕХАНИЧЕСКАЯ РАБОТА СЕРДЦА СВЯЗАНА С СОКРАЩЕНИЕМ ЕГО 
МИОКАРДА. РАБОТА ПРАВОГО ЖЕЛУДОЧКА В ТРИ РАЗА МЕНЬШЕ РАБОТЫ 
ЛЕВОГО ЖЕЛУДОЧКА. 

• ОБЩАЯ РАБОТА ЖЕЛУДОЧКОВ ЗА СУТКИ ТАКОВА, ЧТО ОНА ДОСТАТОЧНА 
ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПОДНЯТЬ ЧЕЛОВЕКА МАССОЙ 64 КГ НА ВЫСОТУ 300 
МЕТРОВ. 

• В ТЕЧЕНИЕ ЖИЗНИ СЕРДЦЕ ПЕРЕКАЧИВАЕТ СТОЛЬКО КРОВИ, ЧТО ЕЮ МОЖНО 
БЫЛО БЫ ЗАПОЛНИТЬ КАНАЛ ДЛИНОЙ 5 МЕТРОВ, ПО КОТОРОМУ БЫ ПРОШЕЛ 
БОЛЬШОЙ ТЕПЛОХОД. 

• СЕРДЦЕ С МЕХАНИЧЕСКОЙ ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ НАСОС 
РИТМИЧЕСКОГО ДЕЙСТВИЯ, ЧЕМУ СПОСОБСТВУЕТ КЛАПАННЫЙ АППАРАТ. 

• РИТМИЧЕСКИЕ СОКРАЩЕНИЯ И РАССЛАБЛЕНИЯ СЕРДЦА ОБЕСПЕЧИВАЮТ 
НЕПРЕРЫВНЫЙ ТОК КРОВИ.



•  ПРИ КАЖДОЙ СИСТОЛЕ ЖЕЛУДОЧКОВ ПРОИСХОДИТ ВЫТАЛКИВАНИЕ КРОВИ 
ИЗ СЕРДЦА В АОРТУ И ЛЕГОЧНЫЙ СТВОЛ. В ОБЫЧНЫХ УСЛОВИЯХ СИСТОЛА И 
ДИАСТОЛА ЧЕТКО СОГЛАСОВАНЫ ВО ВРЕМЕНИ. 

• ПЕРИОД, ВКЛЮЧАЮЩИЙ ОДНО СОКРАЩЕНИЕ И ПОСЛЕДУЮЩЕЕ 
РАССЛАБЛЕНИЕ СЕРДЦА, СОСТАВЛЯЕТ СЕРДЕЧНЫЙ ЦИКЛ. ЕГО 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ У ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА РАВНА 0,8 СЕКУНДЫ ПРИ 
ЧАСТОТЕ СОКРАЩЕНИЙ 70 - 75 РАЗ В МИНУТУ. 

• НАЧАЛОМ КАЖДОГО ЦИКЛА ЯВЛЯЕТСЯ СИСТОЛА ПРЕДСЕРДИЙ.

• ПО ОКОНЧАНИИ СИСТОЛЫ ЖЕЛУДОЧКОВ НАЧИНАЕТСЯ ФАЗА ОБЩЕГО 
РАССЛАБЛЕНИЯ, ДЛЯЩАЯСЯ 0,4 СЕК. В ЦЕЛОМ ПЕРИОД РАССЛАБЛЕНИЯ 
ПРЕДСЕРДИЙ РАВЕН 0,7 СЕК., А ЖЕЛУДОЧКОВ - 0,5 СЕК. 

• ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ПЕРИОДА РАССЛАБЛЕНИЯ СОСТОИТ В ТОМ, 
ЧТО ЗА ЭТО ВРЕМЯ В МИОКАРДЕ ПРОИСХОДЯТ ОБМЕННЫЕ ПРОЦЕССЫ МЕЖДУ 
КЛЕТКАМИ И КРОВЬЮ, Т. Е. ПРОИСХОДИТ ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
РАБОТОСПОСОБНОСТИ СЕРДЕЧНОЙ МЫШЦЫ.



ОСНОВНАЯ ФУНКЦИЯ СЕРДЦА
• ОСНОВНОЙ ФУНКЦИЕЙ СЕРДЦА ЯВЛЯЕТСЯ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КРОВООБРАЩЕНИЯ СООБЩЕНИЕМ КРОВИ КИНЕТИЧЕСКОЙ 

ЭНЕРГИИ. ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ НОРМАЛЬНОГО СУЩЕСТВОВАНИЯ ОРГАНИЗМА В РАЗЛИЧНЫХ УСЛОВИЯХ СЕРДЦЕ МОЖЕТ 
РАБОТАТЬ В ДОСТАТОЧНО ШИРОКОМ ДИАПАЗОНЕ ЧАСТОТ. ТАКОЕ ВОЗМОЖНО БЛАГОДАРЯ НЕКОТОРЫМ СВОЙСТВАМ, 
ТАКИМ КАК:

• АВТОМАТИЯ СЕРДЦА - ЭТО СПОСОБНОСТЬ СЕРДЦА РИТМИЧЕСКИ СОКРАЩАТЬСЯ ПОД ВЛИЯНИЕМ ИМПУЛЬСОВ, 
ЗАРОЖДАЮЩИХСЯ В НЕМ САМОМ. ОПИСАНА ВЫШЕ.

• ВОЗБУДИМОСТЬ СЕРДЦА - ЭТО СПОСОБНОСТЬ СЕРДЕЧНОЙ МЫШЦЫ ВОЗБУЖДАТЬСЯ ОТ РАЗЛИЧНЫХ РАЗДРАЖИТЕЛЕЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ИЛИ ХИМИЧЕСКОЙ ПРИРОДЫ, СОПРОВОЖДАЮЩЕЕСЯ ИЗМЕНЕНИЯМИ ФИЗИКО – ХИМИЧЕСКИХ 
СВОЙСТВ ТКАНИ.

• ПРОВОДИМОСТЬ СЕРДЦА - ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ В СЕРДЦЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ПУТЕМ ВСЛЕДСТВИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 
ПОТЕНЦИАЛА ДЕЙСТВИЯ В КЛЕТКАХ ПЕЙС-МЕЙКЕРАХ. МЕСТОМ ПЕРЕХОДА ВОЗБУЖДЕНИЯ С ОДНОЙ КЛЕТКИ НА 
ДРУГУЮ, СЛУЖАТ НЕКСУСЫ.

• СОКРАТИМОСТЬ СЕРДЦА – СИЛА СОКРАЩЕНИЯ СЕРДЕЧНОЙ МЫШЦЫ ПРЯМО ПРОПОРЦИОНАЛЬНА НАЧАЛЬНОЙ 
ДЛИНЕ МЫШЕЧНЫХ ВОЛОКОН

• РЕФРАКТЕРНОСТЬ МИОКАРДА – ТАКОЕ ВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ НЕ ВОЗБУДИМОСТИ ТКАНЕЙ



• ПРИ СБОЕ СЕРДЕЧНОГО РИТМА ПРОИСХОДИТ МЕРЦАНИЕ, ФИБРИЛЯЦИЯ 
– БЫСТРЫЕ АСИНХРОННЫЕ СОКРАЩЕНИЯ СЕРДЦА, ЧТО МОЖЕТ 
ПРИВЕСТИ К ЛЕТАЛЬНОМУ ИСХОДУ.

• ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ФАЗ СЕРДЕЧНОГО ЦИКЛА — ВЕЛИЧИНА НЕПОСТОЯННАЯ 
И ЗАВИСИТ ОТ ЧАСТОТЫ РИТМА СЕРДЦА. ПРИ НЕИЗМЕННОМ РИТМЕ 
ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ФАЗ МОЖЕТ НАРУШАТЬСЯ ПРИ РАССТРОЙСТВАХ 
ФУНКЦИЙ СЕРДЦА.

• СИЛА И ЧАСТОТА СЕРДЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ МОГУТ МЕНЯТЬСЯ В 
СООТВЕТСТВИИ С ПОТРЕБНОСТЯМИ ОРГАНИЗМА, ЕГО ОРГАНОВ И ТКАНЕЙ 
В КИСЛОРОДЕ И ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВАХ. РЕГУЛЯЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СЕРДЦА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ НЕЙРОГУМОРАЛЬНЫМИ РЕГУЛЯТОРНЫМИ 
МЕХАНИЗМАМИ.

• СЕРДЦЕ ОБЛАДАЕТ И СОБСТВЕННЫМИ МЕХАНИЗМАМИ РЕГУЛЯЦИИ. 
ОДНИ ИЗ НИХ СВЯЗАНЫ СО СВОЙСТВАМИ САМИХ ВОЛОКОН 
МИОКАРДА — ЗАВИСИМОСТЬЮ МЕЖДУ ВЕЛИЧИНОЙ РИТМА СЕРДЦА И 
СИЛОЙ СОКРАЩЕНИЯ ЕГО ВОЛОКНА, А ТАКЖЕ ЗАВИСИМОСТЬЮ 
ЭНЕРГИИ СОКРАЩЕНИЙ ВОЛОКНА ОТ СТЕПЕНИ РАСТЯЖЕНИЯ ЕГО ВО 
ВРЕМЯ ДИАСТОЛЫ.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


