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Волейбол 

•  вид спорта, командная спортивная игра, в процессе 
которой две команды соревнуются на специальной 
площадке, разделённой сеткой, стремясь направить 
мяч на сторону соперника таким образом, чтобы он 
приземлился на площадке противника, либо чтобы 
игрок защищающейся команды допустил ошибку.



Волейбол



История возникновения 
и развития волейбола

• Изобретателем волейбола считается Уильям Дж. Морган, преподаватель физического воспитания 
колледжа Ассоциации молодых христиан (YMCA) в городе Холиоке (штат Массачусетс, США). 
В 1895 году[5] в спортивном зале он подвесил теннисную сетку на высоте 198 см, и его ученики, 
число которых на площадке не ограничивалось, стали перебрасывать через 
неё баскетбольный мяч. Морган назвал новую игру «минтонет». Позже игра демонстрировалась на 
конференции колледжей ассоциации молодых христиан в Спрингфилде и по предложению 
профессора Альфреда Т. Хальстеда получила новое название — «волейбол». В 1897 году в США 
были опубликованы первые правила волейбола: размер площадки 7,6×15,1 м (25 x 50 футов), 
высота сетки 198 см (6,5 фута), мяч окружностью 63,5—68,5 см (25—27 дюймов) и массой 340 г, 
количество игроков на площадке и касаний мяча не регламентировалось, очко засчитывалось 
только при собственной подаче, при неудачной подаче её можно было повторить, играли до 21 
очка в партии.

• В процессе развития игры её правила, техника и тактика постоянно совершенствовались. 
Основные правила, часть из которых дошла до наших дней, сформировались в 1915—1925 годах: 
с 1917 года розыгрыш партии был ограничен 15 очками, а высота сетки составила 243 см; в 1918 
году было определено количество игроков на площадке — шесть; с 1922 года разрешено не более 
трёх касаний мяча; в 1925 году утверждены современные размеры площадки, размеры и вес 
волейбольного мяча. Эти правила применялись в странах Америки, Африки и Европы, в то время 
как в Азии вплоть до начала 1960-х годов играли по собственным правилам: с девятью или 
двенадцатью игроками на площадке 11×22 м без смены позиций игроками во время матча.



Правила игры


