
• Верхняя конечность – орган 
трудовой деятельности
– имеет преимущественно ловкие, 

динамические мышцы, 
функционирующие по типу рычага 
скорости



Классификация мышц верхней 
конечности

Мышцы пояса

Мышцы кисти (мышцы ладонной поверхности)

Мышцы 
верхней 

конечности

Принадлежащие 
к мышцам спины 

и груди

Латеральная группа 
(мышцы тенара)

Средняя 
группа

Собственные мышцы плечевого пояса

Мышцы плеча
Передняя группа Задняя группа

Мышцы предплечья

Передняя группа Задняя группа

Поверхностный слой Глубокий слой

Медиальная группа 
(мышцы гипотенара)

Поверхностный слой Глубокий слой



Фасции верхней конечности

• Собственная фасция устроена специфично в 
каждой области

Поверхностная
(подкожная)

Собственная (СФ)
*называется по областям

Фасции верхней конечности

СФ плечевого 
пояса

СФ предплечьяСФ плеча СФ кисти



Анатомия конечностей в 
произведениях художников

М.К. Эшер «Рисующие руки»
Руки 
- эскиз Леонардо да Винчи М.К. Эшер 

«Рука со сферой» 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


