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Слово "когнитивный" происходит от латинского 
глагола cognoscerе – "знать".



Когнитивная теория 
личности близка к 
гуманистической, однако в 
ней имеется ряд 
существенных отличий. 
Главным источником 
развития личности, 
согласно Келли, является 
среда, социальное 
окружение.







Келли открыл и описал 
главные механизмы 
функционирования 
личностных конструктов, а 
также сформулировал 
основополагающий постулат и 
11 следствий. Постулат 
утверждает, что личностные 
процессы психологически 
канализированы таким 
образом, чтобы обеспечить 
человеку максимальное 
предсказание событий. Все 
остальные следствия уточняют 
этот основной постулат.



С точки зрения Келли, каждый из нас 
строит и проверяет гипотезы, одним 
словом, решает проблему, является ли 
данный человек спортивным или 
неспортивным, музыкальным или 
немузыкальным, интеллигентным или 
неинтеллигентным и т.д., пользуясь 
соответствующими конструктами 
(классификаторами). Каждый конструкт 
имеет «дихотомию» (два полюса): 
«спортивный – неспортивный», 
«музыкальный-немузыкальный» и т.д. 
Человек выбирает произвольно тот 
полюс дихотомического конструкта, тот 
исход, который лучше описывает 
событие, т.е. обладает лучшей 
прогностической ценностью.
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Дружба, любовь и 
вообще нормальные 
взаимоотношения между 
людьми возможны только 
тогда, когда люди имеют 
сходные конструкты. 
Действительно, трудно 
представить себе 
ситуацию, чтобы 
успешно общались два 
человека, у одного из 
которых доминирует 
конструкт «порядочный-
непорядочный», а у 
другого такого конструкта 
нет вообще



 Конструктная  система не является 
статическим образованием, а 
находится в постоянном изменении 
под влиянием опыта, т.е. личность 
формируется и развивается в течение 
всей жизни. В личности доминирует 
преимущественно «сознательное». 
Бессознательное может относиться 
только к отдаленным конструктам, 
которыми при интерпретации 
воспринимаемых событий человек 
пользуется редко





Келли полагал, что личность 
обладает ограниченной 
свободой воли.Конструктная 
система, сложившаяся у 
человека в течение жизни, 
содержит в себе известные 
ограничения. Однако он не 
считал, что жизнь человека 
полностью детерминирована. 
В любой ситуации человек 
способен сконструировать 
альтернативные 
предсказания.







Внешний мир – не злой и не 
добрый, а такой, каким мы 
конструируем его в своей голове. 
В конечном итоге, по мнению 
когнитивистов, судьба человека 
находится в его руках. 
Внутренний мир человека 
субъективен и является, по 
мнению когнитивистов, его 
собственным порождением. 
Каждый человек воспринимает и 
интерпретирует внешнюю 
реальность через собственный 
внутренний мир



В настоящей работе прослеживается, как мифологически 
оформлялись представления первобытных охотников и 
собирателей об устройстве мира, как они развивались в сложные 
мифологические системы.



У каждого человека имеется своя 
собственная система личностных 
конструктов, которая делится на два 
уровня:

1. Блок «ядерных» конструктов – это 
примерно 50 основных конструктов, 
которые находятся  в постоянном 
фокусе оперативного сознания.

2. Блок периферических конструктов – 
это все остальные конструкты. 
Количество этих конструктов сугубо 
индивидуально и может варьировать от 
сотен до нескольких тысяч.



Целостные свойства 
личности выступают как 
результат совместного 
функционирования 
обоих блоков, всех 
конструктов. Выделяют 
два типа целостной 
личности:  когнитивно 
сложная личность 
(личность, у которой 
имеется большое 
количество конструктов) 
и когнитивно простая 
личность (личность с 
небольшим набором 
конструктов).



 Когнитивно сложная 
личность, по сравнению 
с когнитивно простой, 
отличается следующими 
характеристиками:

 1) имеет лучшее 
психическое здоровье;

 2) лучше справляется со 
стрессом;

 3) имеет более высокий 
уровень самооценки:

 4) более адаптивна к 
новым ситуациям.
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