
ПОЛИТИКА РАЗРЯДКИ 
МЕЖДУНАРОДНОЙ 
НАПРЯЖЕННОСТИ
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ПРИЧИНЫ «РАЗРЯДКИ»

▪ ДОСТИЖЕНИЕ СССР «СТРАТЕГИЧЕСКОГО ПАРИТЕТА» С США В 
ЯДЕРНЫХ ЗАРЯДАХ И СРЕДСТВАХ ИХ ДОСТАВКИ.

▪ МОДЕРНИЗАЦИЯ И УСИЛЕНИЕ ОБЫЧНЫХ ВООРУЖЕНИЙ.

▪ СТРЕМЛЕНИЕ США И СТРАН ЗАПАДА 
ВКЛЮЧИТЬ  СССР В МИРОВУЮ 
ЭКОНОМИКУ → СОДЕЙСТВИЕ 
УПРОЧЕНИЮ СУЩЕСТВУЮЩЕГО 
МИРОВОГО ПОРЯДКА; 
ПОЛИТИЧЕСКОЙ ЛИБЕРАЛИЗАЦИИ В 
СССР.
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▪ ОСЛАБЛЕНИЕ ПОЗИЦИЙ США В МИРЕ ( 
НЕУДАЧНАЯ ВЬЕТНАМСКАЯ ВОЙНА; НОВОЕ 
СООТНОШЕНИЕ СИЛ МЕЖДУ США И 
ЗАПАДНОЙ ЕВРОПОЙ) 



Отношения СССР со странами Запада
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«РАЗРЯДКА» – СМЯГЧЕНИЕ НАПРЯЖЕННОСТИ В 
МЕЖДУНАРОДНЫХ ОТНОШЕНИЯХ (К.1960-Н. 1970 ГГ)

МЕРЫ ПО ОГРАНИЧЕНИЮ ЯДЕРНЫХ 
ВООРУЖЕНИЙ:
▪ 1968 Г. ДОГОВОР (США, СССР, 

ВЕЛИКОБРИТАНИЯ) О 
НЕРАСПРОСТРАНЕНИИ ЯДЕРНОГО ОРУЖИЯ.

▪ 1971 Г. ДОГОВОР О ЗАПРЕЩЕНИИ 
РАЗМЕЩЕНИЯ ЯДЕРНОГО ОРУЖИЯ НА ДНЕ 
МОРЕЙ И ОКЕАНОВ.

▪ 1972 Г. ДОГОВОР ОБ ОГРАНИЧЕНИИ 
СТРАТЕГИЧЕСКИХ ВООРУЖЕНИЙ (ОСВ-1).

▪ 1973 Г. ДОГОВОР ОБ ОГРАНИЧЕНИИ СИСТЕМ 
ПРОТИВОРАКЕТНОЙ ОБОРОНЫ.

▪ 1978 Г. ДОГОВОР ОБ ОГРАНИЧЕНИИ РАКЕТ 
СРЕДНЕГО РАДИУСА ДЕЙСТВИЯ (ОСВ-2)
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Р.НИКСОН И Л.И.БРЕЖНЕВ

▪ 1972 Г. ВИЗИТ В СССР ПРЕЗИДЕНТА 
США НИКСОНА. 

▪ ПОДПИСАНИЕ «ОСНОВ 
ВЗАИМООТНОШЕНИЙ МЕЖДУ СССР 
И США». ↓

ПОВОРОТ ОТ КОНФРОНТАЦИИ К 
РАЗРЯДКЕ ВОСТОК-ЗАПАД

▪ 1975 Г. СОВЕРШЕН 
СОВМЕСТНЫЙ ПОЛЕТ 
АМЕРИКАНСКИХ И СОВЕТСКИХ 
КОСМОНАВТОВ — «АПОЛЛОН 
— СОЮЗ».

▪ 1970 Г. СОВЕТСКИЙ-ЗАПАДНОГЕРМАНСКИЙ ДОГОВОР О 
ПРИЗНАНИИ ПОСЛЕВОЕННЫХ ГРАНИЦ В ЕВРОПЕ

▪ 1971 Г. СОГЛАШЕНИЕ ПО ЗАПАДНОМУ БЕРЛИНУ (СССР, США, 
АНГЛИЯ, ФРАНЦИЯ) → ОСОБЫЙ СТАТУС.

▪ 1972 Г. ВЗАИМНОЕ ПРИЗНАНИЕ ФРГ И ГДР



СОВЕЩАНИЕ ПО БЕЗОПАСНОСТИ И СОТРУДНИЧЕСТВУ В ЕВРОПЕ.
ХЕЛЬСИНКИ, 1975 Г.

ПРИСУТСТВОВАЛИ РУКОВОДИТЕЛИ ТРИДЦАТИ ТРЕХ ЕВРОПЕЙСКИХ 
СТРАН, США И КАНАДЫ. НА СОВЕЩАНИИ ВЫСТУПИЛИ ВСЕ ГЛАВЫ 

ДЕЛЕГАЦИЙ, КОТОРЫЕ ОДОБРИЛИ ТЕКСТ ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОГО АКТА.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ 
АКТ ПО 

БЕЗОПАСНОСТИ И 
СОТРУДНИЧЕСТВУ В 

ЕВРОПЕ:

НЕРУШИМОСТИ ПОСЛЕВОЕННЫХ ГРАНИЦ

НЕВМЕШАТЕЛЬСТВО ВО ВНУТРЕННИЕ ДЕЛА

НЕОБХОДИМОСТЬ СОБЛЮДЕНИЯ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА

МИРНОЕ УРЕГУЛИРОВАНИЕ СПОРОВ

ВЗАИМОВЫГОДНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО
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Обострение международной обстановки в к. 1970-х гг.
ОФИЦИАЛЬНАЯ КОНЦЕПЦИЯ 

МЕЖДУНАРОДНОЙ ПОЛИТИКИ  ЗАПАДА:
▪ «СДЕРЖИВАНИЕ СОВЕТСКИХ 

ГЕОПОЛИТИЧЕСКИХ И 
ИДЕОЛОГИЧЕСКИХ АМБИЦИЙ»

▪ ОПАСНОСТЬ ЯДЕРНОГО УНИЧТОЖЕНИЯ 
ПЛАНЕТЫ ↓

ПОДРЫВ ВЛИЯНИЯ СССР В МИРЕ,
ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ИСТОЩЕНИЕ СССР

 

БРЕЖНЕВСКОЕ РУКОВОДСТВО  СЧИТАЛО, ЧТО 
ГЛАВНАЯ ПРИЧИНА МЕЖДУНАРОДНОЙ 
НАПРЯЖЕННОСТИ  ДЕЙСТВИЯ ЗАПАДА,  
ОТТУДА ИСХОДИТ УГРОЗА ВОЙНЫ ДЛЯ 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ РАВНОВЕСИЯ СИЛ НАДО 
НАРАЩИВАТЬ ВОЕННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 
ОРГАНИЗАЦИИ ВАРШАВСКОГО ДОГОВОРА.
  

Гонка вооружений
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ВВОД СОВЕТСКИХ ВОЙСК В АФГАНИСТАН (1979 
Г.)

 И ЕГО ПОСЛЕДСТВИЯ

РЕЗКОЕ ПАДЕНИЕ АВТОРИТЕТА СССР В 
МИРЕ (ОСУЖДЕНИЕ ООН)

ДАЛЬНЕЙШЕЕ УХУДШЕНИЕ 
ОТНОШЕНИЙ С КИТАЕМ (РЕЗКО 
ВЫСТУПИЛ ПРОТИВ)

БОЙКОТ ЛЕТНЕЙ ОЛИМПИАДЫ 
(1980 Г.) В МОСКВЕ
ОТКАЗ США РАТИФИЦИРОВАТЬ 
ДОГОВОР ОСВ-2

РЕЗКОЕ УХУДШЕНИЕ СОВЕТСКО-АМЕРИКАНСКИХ ОТНОШЕНИЙ
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ЦЕЛЬ: УДЕРЖАНИЕ СВОИХ ПОЗИЦИЙ 
(ПРОСВОЕТСКОЕ ПРАВИТЕЛЬСТВО В 
АФГАНИСТАНЕ)



СССР: РАЗМЕЩЕНИЕ РАКЕТ СРЕДНЕЙ ДАЛЬНОСТИ С ЯДЕРНЫМИ 
БОЕГОЛОВКАМИ НА ТЕРРИТОРИИ ГДР И ЧЕХОСЛОВАКИИ.
США: РАЗМЕЩЕНИЕ В ЗАПАДНОЙ ЕВРОПЕ КРЫЛАТЫХ ЯДЕРНЫХ 
РАКЕТ.
РАЗРАБОТКА ПРОГРАММЫ «ЗВЕЗДНЫХ ВОЙН» (РАЗМЕЩЕНИЕ 
ОРУЖИЯ В КОСМОСЕ) → ДОКТРИНА «ОГРАНИЧЕННОЙ ЯДЕРНОЙ 
ВОЙНЫ»)

1983 Г. СОВЕТСКИЙ 
ИСТРЕБИТЕЛЬ СБИЛ 
ЮЖНОКОРЕЙСКИЙ ЛАЙНЕР 
БОИНГ-747, ПО 
НЕИЗВЕСТНЫМ ПРИЧИНАМ 
НАРУШИВШИМ ГРАНИЦУ 
ВОЗДУШНОГО 
ПРОСТРАНСТВА СССР.
ПРЕЗИДЕНТ США Р.РЕЙГАН: 
«СОВЕТСКИЙ СОЮЗ – 
ИМПЕРИЯ ЗЛА»
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ЗАДАЧА: УКРЕПЛЕНИЕ СОЦИАЛИСТИЧЕСКОГО ЛАГЕРЯ, СПЛОЧЕНИЕ ЕГО 
В ПОЛИТИЧЕСКОМ, ВОЕННОМ И ЭКОНОМИЧЕСКОМ ОТНОШЕНИЯХ.

ПО ЛИНИИ СЭВ  ПРИНЯТА КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА 
СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ИНТЕГРАЦИИ. 

СССР И СТРАНЫ СОЦЛАГЕРЯ

ВСТРЕЧИ РУКОВОДИТЕЛЕЙ 
БРАТСКИХ КОМПАРТИЙ.

НО - ! ПОЛНОГО  ВЗАИМОПОНИМАНИЯ  
НЕ БЫЛО

9



1968 Г. «ПРАЖСКАЯ ВЕСНА» В ЧЕХОСЛОВАКИИ → ПОПЫТКА 
ДЕМОКРАТИЧЕСКОГО «ОБНОВЛЕНИЯ СОЦИАЛИЗМА». 
ВОССТАНИЕ ПОДАВЛЕНО ВОЙСКАМИ ОВД.

«ДОКТРИНА» 
БРЕЖНЕВА

СССР МОГ ВМЕШИВАТЬСЯ ВО ВНУТРЕННИЕ 
ДЕЛА СТРАН, КОТОРЫЕ ВХОДИЛИ 

В СОЦИАЛИСТИЧЕСКИЙ БЛОК, ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ 
ОБЕСПЕЧИВАТЬ СТАБИЛЬНОСТЬ ПОЛИТИЧЕСКОГО 

КУРСА, СТРОИВШЕГОСЯ НА БАЗЕ РЕАЛЬНОГО 
СОЦИАЛИЗМА И НАПРАВЛЕННОГО НА ТЕСНОЕ 

СОТРУДНИЧЕСТВО С СССР.

ОБОСТРЕНИЕ ОТНОШЕНИЙ С КИТАЕМ, 
ЮГОСЛАВИЕЙ, РУМЫНИЕЙ

1979 Г.

1980 Г. ПОЛИТИЧЕСКИЙ КРИЗИС В ПОЛЬШЕ.

КРИЗИС СОЦИАЛИСТИЧЕСКОГО ЛАГЕРЯ СТАНОВИТСЯ 
ОЧЕВИДНЫМ
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СССР и страны 
«третьего мира»

•Установление союзнических отношений в режимами 
диктаторского типа.

•Колоссальная экономическая и военная помощь.
•Поддержка реакционных антикоммунистических, 
антисоветских режимов.

БЛОКОВАЯ ПОЛИТИКА СССР И США.
СТРЕМЛЕНИЕ УВЕЛИЧИТЬ ЧИСЛО СОЮЗНИКОВ. 

«ТРИУМФАЛЬНОЕ ШЕСТВИЕ 
СОЦИАЛИЗМА»

↓
НЕРАЗБОРЧИВОСТЬ

В ВЫБОРЕ ПОЛИТИЧЕСКИХ 
ПАРТНЕРОВ

Ко
н
ф
ли
кт
ы
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