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ДАВНЫМ-
ДАВНО В 
ДОМАХ 
ОТОПЛЕНИЯ 
НЕ БЫЛО
Не было газовых и электрических 

плит. Отоплением и плитой служила 

печка.

2



Строили её из прочного кирпича, она не 
боялась огня.

Печки были большие и занимали почти 
полдома.

ПЕЧКА 
БЫЛА 
ИСТОЧНИКО
М ТЕПЛА
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В ТОПКУ КЛАЛИ 
ДРОВА
Самыми лучшими считались тогда 
березовые поленья. 

Они хорошо горят и дают много 
тепла. 

Сосновыми и еловыми поленьями 
топили редко, так как они очень 
быстро прогорают.
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ИНТЕРЕСНЫЙ 
ФАКТ
 Печка использовалась, как стиральная 
машинка, а зола в деревнях 
использовались для стирки, как 
стиральный порошок.

 Женщина складывала белье в чугунный 
горшок, наполненный водой, опускала 
туда мешочек с золой и ставила в печь. 

После кипячения с темно-серой золой 
белье становилось не только 
белоснежным, но и более прочным.
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ПЕЧКА НЕ 
ТОЛЬКО ГРЕЛА 
И ВАРИЛА
В ней было достаточно места, чтобы 
париться. Мылись первоначально в 
печках. 

Издревле считалось, что печной пар 
исцеляет от множества болезней.

Не зря говорили: всякая хвороба 
отцепится, если прогреть свои косточки в 
печи.

Наши предки выгребали из протопленной 
печи угли и золу, а затем сажали на 
лопатах в топку прогреваться больных 
детей.

Печная зола на Руси была обязательным 
компонентом мазей и отваров. 6



НА ПЕЧИ БЫЛА 
ЛЕЖАНКА

Где спали старики, 
прогревая свои кости. 

Со стариками спали и 
внучата.
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СЕЛЬСКИЕ ЖИТЕЛИ УМЕЛИ ПО ПЕЧИ 
ПРЕДСКАЗАТЬ ПОГОДУ

1

Если дрова в печи горят с треском — будет мороз, 
а если с гудящим шумом — жди бурана.
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Дрова в печи хорошо разгораются и горят с легким 
потрескиванием, а дым из трубы поднимается 
вверх — верный признак солнечного и 
безветренного дня.
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