
(листовки) (то, что серым-не пишем)
Тест для пациента

Испытывали ли вы за последнее время:

1. Головную боль, головокружение
2. Бессонницу, нестандартные сновидения
3. Депрессию, суицидальные мысли
4. Ухудшения зрения
5. Изменчивое настроение, подавленность, апатию 
6. Безразличие, усталость, раздражительность
7. Нарушений памяти, сложность с концентрацией
8. Двигательную неловкость.

Болели ли Вы в последние 6 месяцев Covid-19? 

Менялся ли Ваш вес за последние пол года?
Менялось ли Ваше телосложение? 
Курите ли Вы?
Отмечали ли Вы повышение артериального 
давления (нормы по ВОЗ)?
Болели ли вы в последние 6 месяцев Covid-19?

Беременны ли Вы?
Используете ли какие-либо методы контрацепции? 
Планируете ли беременность в ближайшее время?
 

Испытывали ли Вы за последнее время:
Проблемы со стороны ЖКТ (тошноту, изменение 
стула)

Испытываете ли вы сложности с проглатыванием 
таблеток?

Есть ли у Вас подтвержденная инфекция гепатитом 
В (С)

ДА НЕТ



(то, что серым-не пишем)
Тест для врача (блокнот)

Испытывали ли вы за последнее время:

1. Головную боль, головокружение
2. Бессонницу, нестандартные сновидения
3. Депрессию, суицидальные мысли
4. Ухудшения зрения
5. Изменчивое настроение, подавленность, 
апатию 
6. Безразличие, усталость, 
раздражительность
7. Нарушений памяти, сложность с 
концентрацией
8. Двигательную неловкость.
Если пациент ответил «да» хотя бы на один вопрос, возможно, он относится к особой 

группе: «Пациенты с риском нейрокогнитивных расстройств»
1,2

Менялся ли Ваш вес за последние пол года?
Менялось ли Ваше телосложение? 
Курите ли вы?
Отмечали ли вы повышение артериального 
давления (норма составляет 120/80)
Если пациент ответил «да» хотя бы на один вопрос, возможно, он относится к 
особой группе: «Пациенты с сердечно-сосудистыми рисками»1,2

Беременны ли Вы?
Используете ли какие-либо методы 
контрацепции? 
Планируете ли беременность в ближайшее 
время?
 
Если пациентка ответил «да» хотя бы на один вопрос, возможно, она относится к 
особой группе: «Беременность  или возможность наступления беременности»3,2

Испытывали ли вы за последнее время:
Проблемы со стороны ЖКТ (тошноту, 
изменение стула)
Если пациент ответил «да», возможно, ему требуется смена терапии 1

Испытываете ли вы сложности с 
проглатыванием таблеток?

Если пациент ответил «да», возможно, ему требуется смена терапии на более 
удобную 4

Есть ли у Вас подтвержденная инфекция 
гепатитом В (С)
Если пациент ответил «да», возможно, он относится к особой группе: «Пациенты с 
коинфекцией гепатитом В, С»1

Болели ли вы в последние 6 месяцев Covid-19?
Если пациент ответил «да», то у него есть риск развития осложнений со стороны 
ЦНС и/или сердечно-сосудистой системы

ДА НЕТ

1. Клинические рекомендации ВИЧ-инфекция у взрослых, 2020
2. Адаптировано из EACS 11.0 guidelines, 2020
3. Клинические рекомендации. ВИЧ-инфекция: Профилактика перинатальной 
передачи вируса иммунодефицита человека, 2017
4. . Инструкция по медицинскому применению лекарственного препарата 
Интеленс® (РУ ЛП-002399), (РУ ЛП-006200)



Памятка врачу.
(то, что серым-не пишем)
Особые группы пациентов.

Особая группа 
пациентов

Критерий определения данного пациента

Пациенты с НЯ со 
стороны ЦНС

Пациенты, имеющие НЯ со стороны ЦНС могут испытывать:  
• нестандартные сновидения, 
• галлюцинации, головокружение, бессонницу, депрессию, 

нарушение концентрации, головные боли, нервозность т. д.1

Пациенты с 
повышенным 
уровнем АЛТ/АСТ

•Мужчины-показатели АлАТ и/или АсАТ выше 112,5 и 92,5 
соответственно.
•Женщины-показатели АлАТ и/или АсАТ выше 85 и 60 
соответственно1

Пациенты с ВН • Повторное (с интервалом 2-4 нед) выявление ВН (более 50 
копий/мл) через 6 и более месяцев АРТ у пациентов с 
достигнутой супрессией1.    

Дополнительные критерии.
• Выявление резистентности к ННИОТам 1го поколения при 

отсутствии мутации резистентности к ETR3.

Пациенты с СС-
рисками 
(метаболические 
расстройства, 
пожилой возраст)1

• Общий холестерин (ОХС)- более 5,6 ммоль/л
• Липопротеины низкой плотности (ЛПНП)- более 3,5 ммоль/л1

Дополнительные критерии.
• избыточный вес или ожирение;
• повышенный уровень артериального давления;
• наличие диабета;
• курение;
• наличие сердечно-сосудистых заболеваний у близких 

родственников.4

Женщины 
репродуктивного 
возраста
(от 15 до 49)5

• Женщина репродуктивного возраста. 
• Беременность или возможность наступления беременности1

Пациенты, 
испытывающие 
трудности с 
проглатыванием 
таблеток1

Пациент испытывает трудности с глотанием (проглатыванием 
таблеток)1

Пациенты с 
гепатитом В, С1.

Наличие у пациента гепатита В, С1

1. Клинические рекомендации ВИЧ-инфекция у взрослых, 2020
2. Клинические рекомендации ВИЧ-инфекция у детей, 2020
3. Инструкция по медицинскому применению лекарственного препарата Интеленс® (РУ ЛП-002399), (РУ 
ЛП-006200)
 4. Адаптировано из EACS 11.0 guidelines, 2020
5 https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/women-s-health


