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SPONGE CAKE




Biskvita mikla

Biskvita miklu gatavo putojot atseviski
olu baltumus un olu dzeltenumus.

03.02.2021

PutoSanas laika ievaditais gaiss ir
biskvita miklas mehaniskais irdinatajs.
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Biskvita miklas gatavosanai izmanto
sadas izejvielas:

Milti — ar «vidéju» lipekla daudzumu.

Ja milti ar «stipru» lipekli, tad

izstradajumi iznak blivi un ne visai poraini.

Ja izmanto miltus ar «vaju» lipekli, tad
izstradajumi ir loti drupeni.

03.02.2021

&
=
=
<
=
S
i
Z
m

N\
N
———/




30-50% no miltu daudzuma var
aizvietot ar kartupelu cieti.

Ciete cepSanas laika vairak neka milti
saista udeni, udens mazak iztvaiko, un
izstradajumi no biskvita miklas ir ar
vienadam poram, mazak drup grieSanas
laika.
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Gatavojot atvasinatas biskvita miklas
miltus var aizstat ar sasmalcinatam auzu
parslam, griku miltiem, rupjmaizes
sausiniem, riekstiem, magoném, kakao un
citiem sausiem produktiem.

Jaievero, ka Siem biskvitiem vismaz
30% jabut kvieSu miltiem.
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Olas -

Izmanto svaigas veselas olas vai olu
melanzu.

Ja olas ilgi uzglabatas, tas grutak atdalit,

tas zaudeé spé€ju saistit gaisu putosanas laika.

Olu baltumus atdala no dzeltenuma ta, lai
baltumam nebuitu ne mazaka dzeltenuma
piejaukuma.
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Ja biskvita gatavosana nem vairak olu
dzeltenuma, tad biskvits biis maigs, porains,
bet cietaks.

Lai biskvits butu vieglaks, irdenaks, tad
vélams gatavoSanai nemt vairak olu
baltumus.

Vislabak saputojas 8-10 dienas vecas olas.

Svaigas olas (Itdz 24 stundam) slikti
uzputojas.
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Vélams izmantot smalko
cukuru, lai tas labak izkustu.

Var lietot nedaudz sali, vanilas
cukuru, kanéli, krustnaglinas,
piparkiku garSvielas.

Kakao pulveris pieskirs miklai
briinu krasu un raksturigu garsu.

Var izmantot kausétu vai rivetu
Sokoladi.

Kausétas vai mikstas
konsistences taukvielas izmanto
sviesta biskvita gatavosSanai.

Cukurs
un
garsviela
S
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Biskvitam uz vienu olu nem 40-45 g cukura un
40 ¢ miltu.

Biskvitam ar tideni uz vienu olu nem 40 g
cukura, 40 ¢ miltu un 1 édamkaroti adens.

03.02.2021

Vieglajam biskvitam uz vienu olu nem 30 g
cukura un 30 g miltu.

=
=
=
<
=
>
-
Z
m

Vines biskvita masai pievieno izkausetas
taukvielas, kas padara biskvitu maigu, bet blivak
tapec papildus izmanto kimiskos irdinatajus.
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