
•  Современное оборудование

•  Широкий спектр услуг

•  Узнаваемый бренд

•  Высокая конкуренция

•  Цена услугиW
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РазлекательныйИнформационный Обучающий ПродажаТип контента

Пост

Shox 
International 
Hospital

Видео

Гифка

Мем

Контент-план 

1 1

2 2

1 1

1

1



ВТОРНИК
ДЕНЬ 2

ВТОРНИК
день 16

 

ВТОРНИК
день  9

 

СРЕДА
ДЕНЬ 3

СРЕДА
день 17

 

СРЕДА
день  10

 

ЧЕТВЕРГ
ДЕНЬ 4

СУББОТА
ДЕНЬ 6

ЧЕТВЕРГ
день  18

 

СУББОТА
день  20

 

ЧЕТВЕРГ
день 11

 

СУББОТА
день 13

 

ПОНЕДЕЛЬНИК
ДЕНЬ 1

ПОНЕДЕЛЬНИК
ДЕНЬ  15

ПОНЕДЕЛЬНИК
ДЕНЬ  8

КОНТЕНТ-ПЛАН
ПЯТНИЦА

ДЕНЬ 5
ВОСКРЕСЕНЬЕ

ДЕНЬ 7

ПЯТНИЦА
день 19

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ
ДЕНЬ 21

ПЯТНИЦА
день  12

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ДЕНЬ 14

Видео:

Ссылка на видео

Видео:

Ссылка на видео

Видео:

Ссылка на видео

Пост:

• Ссылка на статью

• Картинка

Пост:

Ссылка на статью

Пост:

Ссылка на статью

Мемы:

Ссылка на картинки

Мемы:

Ссылка на картинки

Мемы:

Ссылка на картинки

Мемы:

Ссылка на картинки

Мемы:

Ссылка на картинки

Мемы:

Ссылка на картинки

Пост:

Ссылка на статью

Пост:

Ссылка на статью

Пост:

Ссылка на статью

Видео:

Ссылка на видео

Видео:

Ссылка на видео

Видео:

Ссылка на видео

Видео:

Ссылка на видео

Видео:

Ссылка на видео

Видео:

Ссылка на видео

РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ
КОНТЕНТ

ИНФОРМАЦИОННЫЙ
КОНТЕНТ

ОБУЧАЮЩИЙ
КОНТЕНТ

ПРОДАЮЩИЙ
КОНТЕНТ

ПОНЕДЕЛЬНИК
ДЕНЬ  22

ВТОРНИК
день 23

 

СРЕДА
день 24

 

ЧЕТВЕРГ
день 25

 

ПЯТНИЦА
день 26

 

СУББОТА
день 27

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ
ДЕНЬ 28

Пост:

• Ссылка на статью

• Картинка

Пост:

Ссылка на статью

Мемы:

Ссылка на картинки

Мемы:

Ссылка на картинки

Мемы:

Ссылка на картинки

Видео:

Ссылка на видео

Видео:

Ссылка на видео


