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Будем в армии служить!



В здоровом теле – 
здоровый дух!
Расшифруйте ребусы

1 2 3 4 5 6
Меню полевой кухни
Отгадайте загадки 1 2 3 4 5 6
Армейские будни
В сетке филворда найдите один из 
предметов, изображенных на 
фотографии

1 2 3 4 5 6



Закалка



Волейбол



Самбо



Дзюдо



Тхеквондо



Айкидо



Лучок с мясом прокрутили,
Фарш отличный получили.
Повар у плиты хлопочет,
Запах нос так и щекочет.
Ни к чему нам чай, конфеты,
Очень любим мы
 

котлеты.



Мы капусту нашинкуем,
В миску выложим большую.
Огурец нарежем, лук, 
И петрушку, и латук.
К ним добавим сыр, томат –
И получится салат.



Из крупы или зерна
Сварит повар каждый,
А солдат из топора
Даже сварит кашу. 



Гречневая крупа

Интересное зерно –
Треугольное оно, 
Немного необычный 
Цвет светло-коричневый. 
Каша из него вкусна,
И полезная она.



Он – кормилец на Востоке,
С давних пор в полях растёт. 
Злак зелёный и высокий 
Белое зерно даёт. 
У него такой каприз: 
Очень любит воду рис.



И уха он, и бульон,
Щи, рассольник – тоже он.
Он гороховый, капустный
И, конечно, очень вкусный.

Суп














