1. 1o BbIX0/12 U3 «KITPA3HOU 30HbD)
ONPBICHUTE KOCTIOM 1€3PacTBOPOM
(rugponyJbT, Cipen)

2. O0paboraiire 3. CHumMuTe
CaIory - 0aXHJIbl

4. CopochbTe B DaK
I 1e3uH(peKIun

B =~




' 5. O0padoraiiTe pyku B
nmepyarkax

7. IllomecTHTE X B 0AK C 1€3PACTBOPOM




8. O0padoraiiTe pyku B
nmepYaTKax

9. CHUMHUTE OYKH OTTSIHYB M X
(ot ce0s), a 3aTEeM BBepX

10. ITomecTHUTE OYKH B EMKOCTD C
1e€3pacTBOPOM




11. O6padoTaiite
PYKH B Iepyarkax .




13. AKKYpaTHO CHUMMTE
KOMOMHE30H \ ;‘1
BbLIBOPAYMBAas €0 HAPYKY ‘
U IOMECTHUTE ero B 0aK ¢

1e3pacTBOPOM




14. O0padoraiiTe pyku B
nmepYaTrKax

15. Caumure pecnuparop

P
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16. IlomecTHTE
pecnuparop B 0aK
C 1e3pacTBOPOM




17. O0paboraiiTe pyku B
nmepYyaTrKax

18. CHuMHTE KOJINAK

=

19. DPOUCLE
e€MKOCTb JIJIl
0TPa0OTAHHOIO
MarepuaJja



"

20. O0paboraiiTe pyKku B
nmepYaTrKax

21. CHuUMHUTE 2-10 IAPY NEPUYATOKS

»

. COpochbTe HX B
eMKOCTD I
OTPA0OTAHHOIO
MaTepHuaja

23. BeimoiiTe pykHu ¢
MbLJIOM



