
МНЕ 
СПОКОЙНО



Какие страхи возникают у 
вас? 

Задумывались ли вы над 
тем, в чем их причина?



Прочитай и объясни
• Я отдыхаю после игры 
или работы.

• Я засыпаю, лежа в 
кровати.

• Мне хорошо, уютно, 
безопасно.

• Я расслабляюсь, 
чувствую себя легко и 
свободно.



Какое настроение у каждого из 
мальчиков? Какие маски им 

подходят?



Прочитай и определи настроение 
стихотворения.





На каком рисунке спокойная 
погода?
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