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ЧТО ТАКОЕ ГИМНАСТИКА?
• СОВОКУПНОСТЬ 

УПРАЖНЕНИЙ 
ДЛЯ 
ФИЗИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ 
ОРГАНИЗМА.



ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ГИМНАСТИКИ

• ТЕРМИН «ГИМНАСТИКА» ВПЕРВЫЕ ПОЯВЛЯЕТСЯ У ДРЕВНИХ ГРЕКОВ 
В ПЕРИОД РАСЦВЕТА ДРЕВНЕГРЕЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 8 ВЕКЕ ДО Н. ... 
ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ ВХОДИЛИ В СИСТЕМУ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ДРЕВНЕЙ ГРЕЦИИ, СЛУЖИЛИ 
СРЕДСТВОМ ПОДГОТОВКИ ЮНОШЕЙ К УЧАСТИЮ В ОЛИМПИЙСКИХ 
ИГРАХ.



ВИДЫ ГИМНАСТИКИ

• СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА

• ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА

• ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА

• КОМАНДНАЯ ГИМНАСТИКА

• ЦИРКОВАЯ ГИМНАСТИКА

• АКРОБАТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА

• ВОРКАУТ (НЕПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА)

• ЭКВИЛИБРИСТИКА





ВЫВОД

• ГИМНАСТИКА ЯВЛЯЕТСЯ, КАК И ОЛИМПИЙСКИМ, ТАК И 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ ВИДОМ СПОРТА. ОНА  ПОМОГАЕТ 
ЛЮДЯМ, У КОТОРЫХ ЕСТЬ КАКИЕ-ЛИБО ПРОБЛЕМЫ СО 
ЗДОРОВЬЕМ. ГИМНАСТИКА ПОМОГАЕТ ДЕВУШКАМ 
ПОДДЕРЖИВАТЬ СЕБЯ В ФОРМЕ. ЛИЧНО МНЕ ОЧЕНЬ 
НРАВИТСЯ ЭТОТ ВИД СПОРТА.


